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O discurso de quase duas horas refletiu a convicgdo do Sr. Macron que apenas uma Uniao
Europeia refor¢cada e "soberana" - um poder da Europa, como ele diz- pode salvar o continente
das irrelevancias estratégicas x betano mundo instavel dominado pelos Estados Unidos ou pela
China perante guerras na UE/Oriente Médio

"Devemos estar lacidos sobre o fato de que nossa Europa é mortal”, declarou Macron perante
uma audiéncia dos ministros do governo, embaixadores europeus e outros dignitarios. “Pode
morrer; pode ou ndo morre totalmente dependendo das nossas escolhas”.

O discurso, na Universidade Sorbonne x betano Paris foi um seguimento de uma que o Sr.
Macron deu no mesmo local do setembro 2024. Entéo ele discutiu sobre a Europa ea Uniao
Europeia como jovem presidente eleito recentemente disruptivo ainda desfrutando da lua-de -mel
politica : Hoje sem maioria absoluta para os parlamentares; com x betano popularidade caindo
apos sete anos nas fungdes tornouse figura divisiva nos ultimos dois ano se esforcaram por dar
direcdo ao segundo mandato dele (veja abaixo).

Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco, conquistou o ouro e estabeleceu um recorde mundial
nas Olimpiadas de Téquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do medalhista de prata
Sam Kendricks x betano 30 centimetros.

Uma noite de celebracao

Apo6s a competicédo, Duplantis celebrou com amigos de infancia e desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversdo, pois se tornou
um fendbmeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparacao mental

Duplantis compartilhou x betano rotina mental antes de cada salto: fecha os olhos, respira
profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de visualizacéo positiva
€ crucial para alcancar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis € apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessario para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazé-lo para a luz publica.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo x betano x betano familia: seu pai, Greg, era um saltador de vara e x
betano mae, Helena, uma heptatleta notavel. Seus avés também eram atletas. Eles construiram
uma fossa x betano seu quintal para que os filhos pudessem praticar o esporte.



Amizade com outros campedes

Duplantis € amigo de Noah Lyles, o campeé&o dos 100 metros. Eles se inspiram mutuamente e
desejam empurrar 0 esporte 0 maximo possivel.

Aproveitando o momento

ApOs a conquista do ouro e do recorde mundial, Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.
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