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Erros politicos durante campanhas eleitorais: exemplos
histéricos

Durante as campanhas eleitorais, os lideres politicos as vezes cometem 9 erros que podem ter
consequéncias significativas. Este artigo aborda algumas falhas notaveis do passado e as licoes
gue podem ser 9 aprendidas.

Gordon Brown chama Gillian Duffy de "mulher preconceituosa" (2010)

A campanha eleitoral de Gordon Brown 9 foi abalada apés ele ser flagrado whatsapp betmotion
um microfone chamando uma apoiadora do Partido Trabalhista de "mulher preconceituosa”.

9 Gillian Duffy, entdo com 65 anos, questionou o primeiro-ministro sobre a situagédo econémica e
as politicas de 9 imigracao do partido. Apds a entrevista, Brown ainda estava conectado a um
microfone da Sky News, o que fez com 9 que seus comentarios de reprovacao aos assessores
fossem captados.

Brown disse: "Isso foi um desastre 9 — eles nunca deveriam me ter colocado com essa mulher.
Whose idea was that? Ridiculous.” (Isso foi um desastre — 9 eles nunca deveriam me ter colocado
com essa mulher. De quem foi essa ideia? Ridiculo.) Quando lhe perguntaram o que 9 ela havia
dito, ele respondeu: "Tudo, ela era apenas uma mulher preconceituosa.”

Brown mais tarde 9 ligou para Duffy para se desculpar por seus comentarios, mas nao antes que
a gravacao de suas observagoes tivesse sido 9 exibida whatsapp betmotion todos os boletins
de televiséo.

Boris Johnson se esconde whatsapp betmotion um frigorifico (2024)

Durante 9 a ultima campanha eleitoral geral, Boris Johnson escolheu se esconder whatsapp
betmotion um frigorifico whatsapp betmotion vez de enfrentar perguntas do Good 9 Morning
Britain.

Quando o produtor Jonathan Swain se aproximou do primeiro-ministro durante uma visita a 9
empresa Modern Milkman whatsapp betmotion Pudsey, perguntou: "Bom dia, primeiro-ministro,
vocé viria ao Good Morning Britain, primeiro-ministro?" Em resposta, Johnson disse: 9 "Eu estarei



com vocé whatsapp betmotion um momento” e entrou whatsapp betmotion um frigorifico cheio
de garrafas de leite. Fontes conservadoras mais 9 tarde insistiram que Johnson ndo estava
"escondido” no frigorifico.

A "taxa de deméncia" de Theresa May (2024)

9 Quando Theresa May convocou uma eleicdo antecipada para junho de 2024, esperava obter
uma maioria esmagadora que |he permitisse 9 enfrentar os opositores de seu acordo de Brexit e,
para citar uma frase, "esmagar os sabotadores".

9 No entanto, o plano de May completamente atrapalhou-se quando whatsapp betmotion
proposta de alterar a forma como os aposentados pagam 9 por cuidados de longo prazo foi
criticada whatsapp betmotion todo o espectro politico e rapidamente apelidada de "taxa de
deméncia". May 9 foi forgcada a fazer uma retratagcéo parcial vergonhosa.

La atencion plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atencion plena es lo opuesto a 'vaciar la mente'; se trata de sumergir completamente
la mente en exactamente lo que estés haciendo", dice el neurocientifico TJ Power. "Si estuvieras
comiendo un platano con atencién plena, el 100% de tu atencion deberia estar centrada en el
sabor y la experiencia."

"Todos tenemos la capacidad de enfocar nuestra atencidén, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la vida moderna®, dice la maestra de
atencion plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atencion Plena. "Acepta tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."

Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa Ahmed, médica,
neurocientifica y autora de Sanacion Mindful: "Tu higado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiracion, tu corazon ayuda con la circulacién y el propésito de la mente es pensar y sentir. No
guieres vaciar la mente; quieres hacer amistad con ella.”

La atencion plena es lo mismo que la meditacion

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice Ahmed. "La meditacion es la practica formal de
la atencién plena, por lo que estas practicando en un momento y lugar especificos. La atencion
plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobus, cepillandote los dientes, haciendo los
platos." Tanto las practicas ayudan a que tengas mas control sobre dénde pones tu atencion. Un
estudio encontrd mejoras en la memoria, la regulacién emocional y el estado de animo después
de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditacion mindful (o mindfulness formal) todos los
dias durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar: "Tres minutos al
dia son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el habito."

La atencion plena altera la funcion cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y dias", dice Nicole Vignola,
neurocientifica y autora de Rewire: Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atencion plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo haces etiquetando la
sensacion de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... " python
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