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Oleksandr Budko: la historia de un hombre terco

Oleksandr Budko no sabe exactamente como resultd herido. Mientras descansaba cerca de la
linea del frente con su unidad de apoyo de fuego de mortero en la region de Kharkiv nororiental
de Ucrania, se acost6 en una trinchera para cubrirse mientras esperaba 6rdenes de los
comandantes superiores y comenz6 a dormirse. De repente, todo cambié en un momento: una
lluvia de lodo, el olor a tierra quemada y un dolor intenso. No habia oido el silbido del fuego
entrante, pero pronto quedo claro que parte de su pie estaba desaparecido.

Fue agosto de 2024, el primer verano de la guerra a gran escala de Rusia en Ucrania - el mes
siguiente, la regién de Kharkiv seria liberada de las fuerzas enemigas por un contraataque
sorpresa. Budko, gravemente herido por algun tipo de proyectil, quizds una concha, fue
evacuado al hospital para recibir atencion médica de emergencia salvavidas. Durante los dias
siguientes, se produjo la necrosis y ambas piernas tuvieron que ser amputadas por debajo de la
rodilla.

"Traté de apartar los pensamientos negativos y encontrar sentido en la vida", dice sobre café en
una libreria del centro de Kiev mientras firma ejemplares de su memoria de guerra, La historia de
un hombre terco, basada en sus diarios militares y publicada en febrero.

"Entonces de alguna manera mi cerebro buscaba lo positivo en todas partes.”

Después de recuperarse en un centro de rehabilitacion en el oeste de Ucrania, estaba
caminando de nuevo con proétesis dobles tres meses después. Dos afios después y su vida es
irreconocible - un barista y disefiador grafico aspirante antes de la guerra, ahora es un activista
de derechos de discapacitados con decenas de miles de seguidores en las redes sociales y una
serie de YouTube en la que lleva a famosos ucranianos en recorridos por la ciudad para destacar



la necesidad de mejorar la accesibilidad. Ademés de ser un autor publicado, también ha
competido en los Juegos Invictus como nadador y actuado con el Ballet Ucraniano Unido en
California.

Ahora Budko, que a menudo se conoce por su llamada militar Teren, o Blackthorn, esta a punto
de volverse aun méas famoso como estrella en una proxima temporada de la versidén ucraniana
del reality show El soltero.

Entrenamiento de Budko en una piscina en Kiev. Compitié en los Juegos Invictus en 2024.fbet

La nueva serie del programa, que ve a mujeres competir para demostrar su compatibilidad con
un hombre soltero elegible, esta programada para transmitirse en el otofio, con esta temporada
con la intencién de abordar actitudes hacia los veteranos.

"Hay una falta de comprension de las personas con discapacidad en Ucrania, pero hay masy
mas personas con discapacidades cada dia [debido a la guerra]. Si podemos cambiar las
actitudes sociales, entonces sera mas facil empujar por cambios estructurales mas importantes”,
dice.

"La gente nos trata bien, pero simplemente no saben como interactuar y no comprenden los
desafios a los que nos enfrentamos".

La guerra ahora esta en su tercer afio y se cree que el numero de amputados en Ucrania es de
decenas de miles. El gobierno no comparte datos sobre las bajas militares, pero un informe
publicado en febrero por la misién de monitoreo de derechos humanos de la ONU registré 30,457
victimas civiles, incluidas 19,875 que sufrieron lesiones.

Segun el Ministerio de Politica Social de Ucrania, el nUmero de personas que viven con una
discapacidad aumento en 300,000 durante los primeros 18 meses de la guerra, lo que elevo el
total del pais a 3 millones, aunque no atribuyé el rapido aumento a la invasion de Rusia.

Ucrania tiene un historial deficiente en derechos de discapacitados - la Comisién Europea, que
detalla casos de maltrato, abuso y negligencia, dijo el afio pasado que mejorar esos derechos era
una prioridad antes de que el pais pudiera unirse a la Union Europea. Los espacios publicos
también estan mal equipados para las personas con problemas de movilidad - un legado de los
dias soviéticos, cuando a las personas discapacitadas se les mantenia alejadas de la vista.

Budko firma ejemplares de su memoria de guerra, La historia de un hombre terco, en una libreria
de Kiev el 26 de junio.fbet

Budko se sinti6 capaz de hacer frente al trauma de lo que le sucedi6, pero fueron las dificultades
gue él y otros enfrentaron al intentar moverse de forma independiente las que lo enojaron
realmente. Ha estado discutiendo mejoras con el consejo de la ciudad de Kiev y las cosas
comienzan a cambiar en el pais. Se estan instalando rampas en ciudades como Odesa y
Chernivtsi, mientras que el operador ferroviario estatal de Ucrania, Ukrzaliznytsia, ha comprado
nuevos vagones accesibles, esta actualizando estaciones y ahora brinda asistencia para
usuarios de sillas de ruedas.

Las actitudes sociales estan cambiando lentamente, impulsadas por el estatus de veteranos
como Budko, quienes son vistos como héroes. Las protesis ahora son un espectaculo comun en
la capital y Budko dice que sus amigos veteranos a menudo atraen mucha atencion de las
mujeres. Budko él mismo fue una opcion tan popular para El soltero que el sitio web se bloqued
poco después de que se abriera para solicitar.

"Podré llamar mucha atenciéon sobre los problemas a los que se enfrentan las personas con
discapacidad"”, dice del proyecto. "Pero, por supuesto, también se trata de amor, y si encuentro a
alguien, eso seria genial. Tengo 28 afios y en Ucrania deberia tener cinco hijos a esta edad".

La obsesion de los fanaticos por "The Bear": del abrigo de
Carmy a los libros de cocina australianos

Desde el estreno de "The Bear" en 2024, la serie ha generado un nivel de obsesion entre los
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fanaticos. El interés por la chaqueta a cuadros de Carmy de la primera temporada llevé a la
reactivacion de un disefio descontinuado, y la cancion de Trent Reznor y Atticus Ross de la
tercera temporada desato un aumento en la transmisioén de un album poco conocido de Nine Inch
Nails.

Luego esta la comida, que ha llevado a los fanéticos a intentar la tortilla de papas de Sydney y el
pastel de chocolate de Marcus. Y para los espectadores perspicaces, hay libros de cocina que
aparecen a lo largo de la serie: junto a titulos influyentes de René Redzepi y Julia Child, hay una
serie de libros de cocina australianos que han encontrado su lugar en el apartamento de Carmy y
los estantes de su restaurante.

Libros de cocina australianos en "The Bear": una elecciéon intencional

La presencia de titulos australianos en una serie de television estadounidense sobre un chef en
busca de la grandeza culinaria no es casualidad, dice Eric Frankel, decorador del set de "The
Bear".

“Desde mis primeras conversaciones con Chris Storer cuando comenzamos a disefar el
programa, fue muy importante mostrarcase cookbooks de todo el mundo”, dijo Frankel. “El me
proporcioné una lista de libros que realmente queria tener y luego pasé semanas investigando
mas.”

Libro de cocina Chef/Autor Tempor
Quay: Food Inspired by Nature Peter Gilmore Tempor:
Organum Peter Gilmore '{eyn;porz
The Complete Asian Cookbook: China Charmaine Solomon Tempor:
Sweet: Desserts from London's Yotam Ottolenghi and Melbourne- Yotam Ottolenghi y Tempor:
raised chef Helen Goh Helen Goh por:
More Fish, More Veg Tom Walton Tempor:
Africola Duncan Welgemoed Tempor:
The Whole Fish Cookbook Josh Niland Sin

especific
Classic Thai Cuisine David Thompson Sin -

especific
English Seafood Cookery Rick Stein Sin .

especific

Una coleccion enciclopédica y de alcance global reflejaria adecuadamente la obsesion
gastrondmica de Carmy, dice Frankel. “Quay y Organum son ambos libros icénicos”, dice. “No
solo estaban en [su] apartamento, sino que también los filtramos en el restaurante como una
biblioteca para el personal.”
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Alcance altas performances com o ténis Puma flyer runner, seu cabedal € confeccionado em
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de leveza e amortecimento. Sua palmilha é composta pela tecnologia Soft Foam +,
proporcionando a sensacao de bem-estar durante a passada devido a espuma macio, com efeito
memoravel. Ndo podemos esquecer o seu solado com revestimento de borracha na frente e no
calcanhar para maior durabilidade e tracdo. Adquira ja o seu, e nao fique de fora dessa.
Tecnologias:

SoftFoam: Uma espuma que molda anatomicamente o pé, oferecendo suavidade e conforto,
podendo ser utilizada por horas, além de minimizar a retencédo de calor, mantendo os pés
protegidos e confortaveis.
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