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O que as pessoas na ldade da Pedra comiam antes do advento das fazendas ha cerca de
10.000 anos? Um estere6tipo antigo - um dos quais influenciou dietas modernas, € o fato deles
terem cacado animais grandes e se afogueado w bet bifes.

ur pele tende a mudar cada década ou mais. Em seus 40 anos, torna-se seca devido as
flutuacdes hormonais e pode perder volume por causa da producéo de colageno lento - w bet
todos os géneros vale ter o basico cuidados com as pessoas no lugar agora para uma proxima
décadas pela frente; Comece pelo limpador todas manhas se w bet casca sentir apertado depois
gue vocé lavalo tente um creme balsamo a base do 6leo limpor Se néo fizer isso fique firme na
formulacdo desejada!

Vocé precisa de um soro vitamina C, hidratante e SPF. A Vitamina c ajuda a proteger contra
danos causados pelo sol (a) sinteses colageno ; enquanto que o creme nutre as camadas
superiores da pele para evitar perda d'agua — E FPS protege dos efeitos UV “ noite use uma
limpeza limpador remove maquiagem ou sujeira seguido por tratamento com retinol também
usando unhas - O 6leo € usado como remédio anti-retinol na hora do cabelo mais lenta”

Os poros podem se tornar mais visiveis a medida que envelhecemos devido a menos colageno e
uma exfoliacdo lenta. Mudar w bet maquiagem para versdes hidratantes é melhor na pele seca,
além de mostrar os Pores com menor probabilidade
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