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Haffer.

Noés tem uma musica chamada "Come & Get It"

em homenagem a mée deste artista.NOs fazem um nimero em vinicius nogueira betesporte
forma de "Don't Stop" em vinicius nogueira betesporte homenagem ao seu falecido
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sido incluidas na musica "Listen to Life", que foi langada junto com "listener to life".

O EP conta com participacdes de artistas como o The Black Eyed Peas,

conteudo:
Redescobrindo o Sabor dos Legumes: O Caso do Pepino

Eu fiz uma descoberta incrivel na semana passada: 0s pepinos realmente podem ter sabor. Apés
anos de comer pepinos insipidos, aquosos e cobertos de preservativos de supermercado, eu
praticamente parei de compra-los. Isso até que o colega de meu marido nos deu alguns de seu
guintal, e um antigo e delicioso souvenir da minha infancia de saborar sanduiches de pepino foi
reativado. Pao branco fresco, manteiga salgada, pimenta do reino, pepino: é uma combinacao
gue costumava ser tdo deliciosa que Oscar Wilde a transformou vinicius nogueira betesporte
piada recorrente vinicius nogueira betesporte A Importancia de Ser Sério.

E entdo temos a histdria de que as criangas tém dificuldade vinicius nogueira betesporte
nomear legumes comuns, com menos de um tergo das criangas vinicius nogueira betesporte
idade escolar primaria capazes de identificar um abobrinha ou beterraba. Isso ndo me
surpreendeu muito, na verdade: o que h& para se entusiasmar quando o sabor € quase
esquecivel? Abobrinhas do supermercado sofrem de um problema semelhante aos pepinos: elas
ndo sabem de nada. Nao fale vinicius nogueira betesporte tomates. Muitos de nés nos
tornamos tao desconectados de nossas origens alimentares que, por algum motivo, estamos
felizes vinicius nogueira betesporte aceitar isso, bem como esquecer - e ndo passar a
conhecer - que frutas e legumes vém das arvores e da terra.

E olhe, ser pai € tdo cansativo. A maioria dos pais que conheco estdo pressionados pelo tempo e
pelo dinheiro, ambos dos quais vocé precisa para produzir refeicdes caseiras saudaveis repletas
de vegetais organicos. Nao gosto da noticia da reducéo dos limites de pesticidas vinicius
nogueira betesporte bens importados desde o Brexit, mas nao tenho espaco mental, dinheiro
ou energia para alimentar meu filho completamente com comida organica o tempo todo. E sou
uma das afortunadas: meu filho é feliz comendo seus verdes, entéo, diferentemente de muitos
pais, nao tenho que passar por horas dolorosas tentando impedi-lo de adquirir escorbuto através
de suplicas, suborno e furtando verduras vinicius nogueira betesporte refei¢oes.

Eu poderia ser presuncosa sobre o amor de meu filho por vegetais, mas nao sou tonta: ele pode
mudar suas preferéncias a qualquer momento e insistir vinicius nogueira betesporte comida
begeada por pré-escolares vinicius nogueira betesporte todo o pais. A nutricdo pode ter



desempenhado um papel. Quando vocé cresce com uma mae como a minha - ela se lembra com
carinho de mim listando e contando todas as verduras que comeria como um bebé - é dificil ndo
ver comer seus verdes como um imperativo. Minha mae estava cerca de duas décadas a frente
vinicius nogueira betesporte evitar alimentos ultraprocessados e teve que tolerar as pessoas
tratando-a como alguma louca hippie durante os anos 90. Eu costumava comprar e fazer Super
Noodles depois da escola e entdo esconder o pacote na lixeira da mesma forma que outros
criangas estavam escondendo seus pacotes de cigarros de 10.

Todos nds somos produtos de nossa educacdo. Tenho amigos que, agora que tém seus proprios
filhos, olham para as dietas limitadas e pouco saudaveis que seus pais lhes deram vinicius
nogueira betesporte horror. Estou tentando parar de me sentir como se tivesse falhado se meu
filho n&o tiver ao menos um vegetal verde vinicius nogueira betesporte seu prato para cada
refeicdo. Os péssegos congelados e o brocolis fazem muito trabalho pesado vinicius nogueira
betesporte nossa casa. Deus sabe como me sentiria se ele fosse um comedor exigente. Bla
“python

Honor Levy: Una joven escritora de Nueva York y sus
reflexiones sobre el mundo moderno

LN

Honor Levy, una joven escritora de Nueva York, se lamenta en su primera coleccion de cuentos
cortos, "Mi primer libro", de que las reglas de su mundo no se siguen. Este lamento se convierte
en un motivo que recorre las distintas escenas del libro, que abordan las preocupaciones y
obsesiones de una persona muy conectada a internet (Levy tiene 26 afos): el amor en linea, la
cultura de la cancelacion, el apocalipsis, la distopia tecnolégica, los méritos de la politica de
identidad, el odio a la politica de identidad, la vida real cada vez mas indistinta e inaccesible. Con
cada entrega, los sustitutos de Levy se enfrentan a esta frustracion abrumadora: Levy esta
segura de que hay reglas para la vida, pero nadie sigue las suyas, y no puede averiguar las de
los demas. ¢ COmo se supone que debe jugar?

El negocio de Levy es buscar la verdad en una modernidad frenética, donde las sensaciones una
vez corporales y sufridas, como el amor y el anhelo, se filtran en sedimentos digitales e
inscrutables. El primer texto del libro, Historia de amor, es una mirada a un romance en linea
entre una joven mujer salvaje (Levy la describe adoptando varios estados animales, entre ellos
"modo de ratén" y "zorro podrido™) y un joven dividido entre los animos atormentados de la
masculinidad de internet ("modo kamikaze", "chill sigma", "alienacién xenoestrogenica"). Para
Levy, la narracién es un mapa interestelar, que serpentea a través del espacio y el tiempo,
combinando como hitos su conocimiento enciclopédico de dos décadas de memes con
referencias impredecibles a la antigiedad. "Ella seria su novia de chica-gato, su tradwife",
escribe mas tarde. "El era Piramo. Ella era Tisbe". Pero no hay grieta en el muro aqui, y
realmente no hay muros - estos amantes estan contenidos digitalmente. Se sientan solos frente a
sus computadoras, descomponiéndose y llamandose a través del agujero de gusano de internet.

A veces, sin embargo, las cosas son demasiado al revés para analogias ovidianas. En Hazlo,
cobarde, Levy encuentra salvacion - quizas incluso a Dios - en un salén recreativo de Chinatown.
El "relato” es un momento: Levy, o su narrador, se para en medio de este "lugar santoy
historico”, que una vez fue un salén recreativo en los afios cuarenta, ahora, como todo lo demas
en el mundo de Levy, repleto de luces intermitentes y pantallas. Se sobrecoge por nuestra
realidad asociativa maniaca, su peso psiquico: "Todo siempre sucede de nuevo y de nuevo y
luego deja de suceder también", dice. Y ¢ qué podemos hacer? Como podemos ralentizar la
noria suficiente como para desdibujar nuestro entorno? ¢, Podremos alguna vez bajarnos del
viaje?

Levy escribe en su propio lenguaje referencial, un estilo a velocidad de la luz que debe ser
posposmoderno. El Iéxico de los memes es importante para Levy (aunque quizas menos
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