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conteúdo:

O que é a redução a metade do bitcoin?

A redução a metade do bitcoin está relacionada 5 ao modo como as bitcoins são registradas e
criadas. As transações na criptomoeda são registradas verificar conta galera bet um ledger
universalmente acessível 5 chamado blockchain. Essas transações são postadas na blockchain
por "miners" que as agrupam verificar conta galera bet blocos e, verificar conta galera bet
seguida, os unem 5 - ou "encadeiam" - juntos. Eles fazem isso resolvendo um quebra-cabeça
criptográfico usando hardware especializado e - isso é o 5 ponto crucial - recebem uma
recompensa verificar conta galera bet bitcoins recém-criados.
O criador do bitcoin, Satoshi Nakamoto, 5 pretendia que o número de bitcoins verificar conta
galera bet circulação fosse finito, verificar conta galera bet 21 milhões, então o protocolo tenta
controlar a quantidade 5 de novas moedas entrando no mercado. Ele faz isso reduzindo a metade
do tamanho da recompensa dos mineiros a cada 5 210.000 blocos - aproximadamente a cada
quatro anos.
A redução mais recente está prevista para 5 acontecer nas primeiras horas de sábado nos EUA e
Reino Unido, quando a recompensa para adicionar um novo bloco de 5 transações à blockchain
diminuirá de 6,25 bitcoins para 3,125. O bitcoin - dos quais há mais de 19 milhões verificar conta
galera bet 5 circulação - continuará a se reduzir à metade até que o ponto de 21 milhões seja
alcançado, previsto para 2140. 5

Qual será o impacto no preço do bitcoin?

A redução a metade reduz a oferta de 5 novos bitcoins, o que deveria aumentar o preço verificar
conta galera bet teoria. É um axioma econômico que se a demanda por um 5 ativo permanecer
estável enquanto verificar conta galera bet oferta diminuir, seu preço deve subir.
As três reduções anteriores 5 - verificar conta galera bet 2024, 2024 e 2012 - resultaram
verificar conta galera bet um aumento de média de 16% nos 60 dias seguintes, de 5 acordo
com dados do escritório de pesquisa de ativos 10x Research. O enfrentamento de 2024 resultou
verificar conta galera bet uma diminuição de 5 6% nos 60 dias seguintes, embora então tenha
se fortalecido bastante durante 2024.
Markus Thielen, 5 o chefe de pesquisa verificar conta galera bet 10x, diz que a redução a
metade está "associada a aumentos de preço devido à 5 oferta reduzida" mas os investidores
terão que esperar por um pico de preço, que geralmente ocorre 500 dias após uma 5 redução a
metade.
Nos últimos dias, o bitcoin caiu significativamente de um recorde recente de 5 mais de R$70.000



(£56,175) para cerca de R$62,000, mas ainda é um ativo fortemente performático, com um
aumento de 40% 5 verificar conta galera bet 2024 e mais do que o dobro do mesmo tempo no
ano passado.
É 5 importante notar que, enquanto os preços acabaram aumentando após os enfrentamentos de
2024 e 2024, eles sofreram quedas prolongadas - 5 as chamadas "invernos criptográficos"
verificar conta galera bet 2024 e 2024 onde os preços sofreram quedas prolongadas.
"O 5 cenário se parece muito com ocasiões passadas verificar conta galera bet que houve um
rally muito nítido e ele forma um topo ... 5 depois se parte", diz Neil Wilson, o chefe analista da
Finalto. Analistas do Deutsche Bank escreveram na quinta-feira que a 5 redução a metade já
estava parcialmente incorporada pelo mercado e que eles não esperavam que os preços
aumentassem significativamente após 5 o evento de redução a metade.

Haverá um impacto negativo?

As empresas de mineração de bitcoin, 5 que assumem os custos de energia e equipamento para
validar transações, sofrerão um golpe financeiro ao ver verificar conta galera bet recompensa
cair. 5
Andrew O'Neill, diretor-gerente do laboratório de ativos digitais da ```scss agência de classificação
de crédito S&P Global, 5 escreveu esta semana: "A recompensa de bloco ainda é uma parte
significativa dos rendimentos dos mineiros, portanto, dividir a recompensa 5 afeta a lucratividade."
Ele acrescentou: "Algumas operações se tornarão sem lucro e fecharão como resultado,
especialmente aquelas com custos de 5 energia mais altos. Para tornar a mineração de bitcoin
financeiramente sustentável, a criptomoeda deve ser usada Mais amplamente 5 verificar conta
galera bet toda a economia global para aumentar os rendimentos dos mineiros via taxas de
transação. No entanto, um uso maior 5 da criptomoeda contraria as preocupações de que a
mineração de bitcoin, energicamente intensiva, já é ambientalmente insustentável. Há também, 5
para os muitos críticos do bitcoin, o impacto negativo de investidores amadores sendo atraídos
por qualquer aumento de preço - 5 e marketing - que seguir a redução a metade. O bitcoin
ganhou na legitimidade este ano, aumentando seu preço, 5 com a SEC dos EUA permitindo
Exchange-traded funds (ETFs) - um cofre de ativos que pode ser comprado e vendido 5 como
ações verificar conta galera bet uma troca - que rastreiam o preço da criptomoeda. No entanto,
o presidente da SEC, Gary Gensler, 5 foi relutante verificar conta galera bet dar o aprovado,
descrevendo o bitcoin como um ativo volátil usado para "atividade ilícita, incluindo ransomware,
lavagem 5 de dinheiro, evasão de sanções e financiamento do terrorismo". O'Neill também é
cético de que haverá um impulso de 5 preço. "O mercado de BTC está verificar conta galera bet
um lugar muito diferente do que aconteceu nas reduções anteriores a quatro, oito 5 e doze anos
atrás", ele diz. "Outros drivers, como o crescimento de BTC ETFs nos EUA, e os drivers macro, 5
como taxas de juros e liquidez do mercado, também influenciarão o preço." Carol Alexander,
professora de finanças na Sussex 5 Business School da Universidade de Sussex, diz que
qualquer impulso de preço do halving será ilusório. "Probavelmente irá acima 5 do recorde
histórico, mas no longo prazo seu valor será zero porque não há valor intrínseco verificar conta
galera bet bitcoin algum na 5 verdade", ela diz. "É simplesmente um ativo especulativo."

El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energía que no tenemos, nuestro mundo se encoge.  Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¿qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciación
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En mi experiencia como  entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demás no es sentirse valorado.  Si ni damos ni recibimos apreciación en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%,  respectivamente,
según un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y  devalúa nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciación
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos  por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podríamos  pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte  de 2024 encontró que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que  siempre o con frecuencia está exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la única generación que ha luchado con los  demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definió como "acedia" - un pecado espiritual
lánguido que se  manifestó como apatía, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineación  de los
planetas. En el siglo XIX, fue el síntoma central de una afección llamada "neurastenia", definida
como una debilidad  de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida más
rápido y sobreestimulación.

El evangelio del trabajo  no es nuestro amigo

En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de 
trabajo. Pero la industrialización requirió una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestión del tiempo, la puntualidad  y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teológicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del  trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El sociólogo Max Weber acuñó el término  "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una señal de ser uno de los 
elegidos - aquellos predestinados para la salvación.
Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien 
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo  que no somos nada sin
éxito, y sin valía sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es  dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presión constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque,  en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el único
camino hacia la redención.

Tome una afición

Uno de los antídotos más  poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan que tengamos otras cosas en nuestras vidas además del trabajo  que nos brinden
significado, alegría y aún comunidad. Jardinería, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
que el investigador  de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas", aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del  trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.
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