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O relatorio, do Escritério de Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos
(ACNUDH), também descobriu que mais da 1.500 pessoas foram mortas pela violéncia gang no
Haiti até agora este ano e deve superar as 4.451 mortes vega casino 2024.

"A corrupgdo, a impunidade e o mau governo agravados pelo aumento dos niveis de violéncia
das gangues corroeram as regras da lei", disse um relatério do Departamento Nacional para 0s
Direitos Humanos.

A violéncia causou o deslocamento interno de aproximadamente 313.900 pessoas vega casino
dezembro 2024, segundo a ACNUDH

Aos 40 anos, vega casino pele precisa de cuidados
especiais

A pele costuma mudar a cada década. Na faixa dos 40 anos, ela fica mais seca devido a
flutuac6es hormonais e pode perder volume devido a produ¢cdo mais lenta de colageno - isso
ocorre vega casino todos os géneros. E uma boa ideia colocar as bases do cuidado com a pele
agora para a década seguinte. Comece com um limpador todas as manhas; se a pele sentir-se
tirante depois que vocé a lavar, tente um limpador vega casino creme, vega casino pomada ou
baseado vega casino 6leo. Se isso ndo acontecer, mantenha a formulacéo que vocé preferir.

Vocé precisa de um sérum de vitamina C, um humectante e protetor solar, explica a praticante
estética Dr Preema Vig. A vitamina C ajudar a proteger contra danos solares e sintetizar
coldgeno, enquanto um humectante nutre as camadas superiores da pele e previne a perda de
agua, e o protetor solar protege dos danos causados por raios UV. "A noite, use um limpador
para remover maquiagem e sujeira, seguido por um sérum de tratamento, como retinol, que
ajudar a acelerar o renovacao celular mais lenta, e termine com uma creme noturna nutritiva", diz
Preema. A taxa e a qualidade do crescimento dos cabelos e unhas também mudam, entdo usar
Oleo de cuticula, cremes para as maos e mascaras para cabelo € uma boa ideia.

Poros podem ficar mais visiveis a medida que envelhecemos devido a menor colagenio e
renovacao celular mais lenta. Trocar vega casino maquiagem para versdes hidratantes € melhor
para pele seca e menos propensa a mostrar poros.

Lembre-se, é tudo parte do processo natural e ndo precisa ser uma batalha, apenas uma
evolucéo.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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