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Uma mulher de 41 anos tem pouco desejo sexual

Uma mulher de 41 anos relata que, apesar de amar seu marido e achar-no atraente, ela ndo tem
muita vontade de fazer sexo e quase nunca o inicia. Ela se preocupa vaidebet apk particular
com o fato de seu marido iniciar o ato sexual, pois ela pode néo estar vaidebet apk condi¢des de
responder e isso pode magoar seus sentimentos. Ela lembra de ter tido muitas aventuras de uma
noite vaidebet apk vaidebet apk juventude, mas diz que o que a excitava era mais a seducéo
do que a sensacao fisica. Ela raramente teve orgasmos durante o ato sexual e, quando ocorrem,
ela perde o interesse no momento da penetracdo. Ela tem medo de que essa falta de desejo
sexual possa ameacar vaidebet apk intimidade e relacionamento.

Conselho pratico

Para a maioria das mulheres, a estimulacéo do clitoris € fundamental para a excitacéo sexual.
Muitas mulheres relatam que a estimulacéo clitoridiana é perdida assim que a penetracdo comeca
e e substituida por outras sensacgdes, que nao sdo sempre agradaveis. Se vocé ensinar o
parceiro a continuar a estimular o clitoris durante a penetracéo, tera experiéncias mais
agradaveis. Algumas mulheres se estimulam durante a penetracdo, enquanto outras descobrem
por experiéncia propria quais posi¢des coitais SGo mais propicias a excitagao clitoridiana. Nao se
sinta constrangida vaidebet apk pedir o que deseja e tome mais responsabilidade por vaidebet
apk prépria satisfacao.

- Se deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma descricao breve de suas
preocupacoOes para private.livetheguardian.com (n&o envie anexos). Cada semana, Pamela
escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela lamenta que ndo possa
corresponder-se pessoalmente com todos.

As Rajasthan villages dry up, indios converten camiones en
heladerias moviles

Los pueblos yesqueros de Gangapur, en el estado desértico de Rajastan, tienen una nueva
temporada en su calendario. Entre noviembre y febrero, los talleres de carroceria a lo largo de la
milla larga de mercado polvoriento abren antes del amanecer, los recipientes de acero inoxidable
para alimentos se exhiben y los comerciantes almacenan chocolate y jarabes de fresa.

Llegado marzo, los lugarefios comienzan a prepararse para emigrar. En los talleres, se
convierten miles de vehiculos en furgonetas para la venta de variedades de helado, desde el
helado condensado con leche sazonado con cardamomo hasta el de chocolate, vainilla'y
pistacho, mientras que los campesinos locales convertidos en fabricantes de postres tienen sus
viejas camionetas miniatura.

El negocio de los helados se ha convertido en una tabla de salvacion para los lugarefios del
noroeste de la India, ya que décadas de escasez de agua han arruinado las cosechas y los
medios de vida familiares.

Un nuevo sector laboral

El negocio de los helados ha generado una industria completa en la misma ciudad, dando como



resultado una rareza: empleos. El nUmero de talleres de reparacion de vehiculos y tiendas que
venden articulos para heladerias ha aumentado de 50 en 2024 a unas 500 hoy en dia.

El viaje de los helados

Cada afio, se estima que 50 000 camiones se convierten durante la temporada de cuatro meses.
Incluso los impresores locales contratan personal para producir carteles de escupulas de helado
contra un fondo de templos y guerreros locales.

Hay unos 140 millones de migrantes internos en la India: personas que abandonan sus hogares
en busca de trabajo en obras de construccién, fabricas o como trabajadores diarios en otros
estados. Su decisién de emigrar suele tener raices en las cada vez mas graves pérdidas
climaticas en sus lugares de origen.
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