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Um novo comecgo: Michael Steven Grant se aposenta vbet
sign up Sitges, Espanha

As vezes, fazer um novo comeco nao se trata de grandes planos para o futuro. Pode significar
pequenas mudancas, como andar vbet sign up vez de depender de um carro.

Foi essa uma das principais consideragdes de Michael Steven Grant quando comecgou a pensar
vbet sign up uma mudancga para a aposentadoria.

Grant, um profissional de vendas aposentado de 63 anos, estava procurando um lugar menor
com acesso a uma cidade maior e a cidade costeira de Sitges, na Catalunha, esta idealmente
localizada a menos de uma hora a sudoeste de Barcelona, no nordeste da Espanha.

Grant comecou a se dirigir para a aposentadoria vbet sign up 2024, quando comecou a dividir
seu tempo entre a Cidade de Nova York e a acolhedora cidade costeira espanhola cercada por
praias de areia dourada, vistas do Mediterraneo e ar fresco.

Ele e seu parceiro compraram seu apartamento vbet sign up Sitges por €235.000
(aproximadamente R$255.000).

"Existem varios motivos pelos quais compramos nossa futura casa de aposentadoria vbet sign
up Sitges. Um deles é vbet sign up uma pequena cidade costeira, a capacidade de andar até
mercados de alimentos e restaurantes, ndo precisando de um carro a medida que envelhece, &
otimo. Sitges é facilmente acessivel de Barcelona, 30 minutos de trem, para qualquer coisa que
vocé precise, cuidados de saude, artes e entretenimento, aeroportos e excelentes conexdes
ferroviarias de alta velocidade para todas as cidades europeias”, disse Grant.

O apartamento de dois quartos, com um pequeno balcéo, estd a apenas cinco minutos a pé da
praia e "o custo de vida a medida que um envelhece € uma grande consideracdo. Sitges é
geralmente muito menos caro do que é vbet sign up Nova York", disse Grant.

Grant pretende se candidatar, provavelmente no proximo ano, a um visto espanhol especial "nédo
lucrativo" que exige que o0s solicitantes se sustentem com um minimo de €2.400 por més
(aproximadamente R$2.600) sem trabalhar.

Atualmente, Grant passa parte de seu tempo vbet sign up Sitges, onde vai como turista com até
duas estadias por ano de 90 dias. Ele pretende vender seu apartamento vbet sign up Nova York
e resolver algumas questdes familiares antes de se mudar para a Espanha vbet sign up tempo
integral.

Apds muitos anos movimentados e muita conducao vbet sign up campos como 0 seguro saude
e a arrecadacgéao de fundos, o estilo de vida mais lento e o clima quente do Mediterr@neo atuaram
como um balsamo reinvigorante.

'O descanso obrigatério’

Grant, que cresceu vbet sign up Ontario, mas morou e trabalhou vbet sign up lugares
longinquos como Honolulu e Sydney, estava procurando um desintoxicacdo de vbet sign up
antiga vida de alto estresse.

"Sitges tem um ambiente muito descontraido. Adoramos dar um passeio de quatro milhas ao
longo do

Kamala Harris insta a abrir e, quando necessario, forcar



portas para quebrar barreiras

Na discussao de um férum de saude para organizacfes asiatico-americanas, nativas havaianas
e insulares do Pacifico, a vice-presidente dos EUA, Kamala Harris, ofereceu um conselho direto
aos membros mais jovens da plateia.

As vezes as pessoas abrirdo a porta para vocé e deixardo aberta, disse Harris. As vezes, elas
ndo o fardo, e entdo vocé precisara dar um baque na puta porta.

Harris, que esta a frente da campanha de reeleicdo Biden-Harris sobre os direitos das mulheres
e da reproducéo, fez esses comentarios vbet sign up um summit de lideranca no qual também
descreveu como seus pais se conheceram vbet sign up uma marcha de direitos civis.

O comentario de Harris veio enquanto ela descrevia a importancia de derrubar barreiras e ser a
primeira a fazé-lo.

A coisa sobre derrubar barreiras € que nao significa que vocé comeca de um lado da barreira e
chega ao outro, disse ela. Ha uma parte de derrubar, e quando vocé derruba coisas, vocé pode
se ferir e pode sangrar. E vale a pena cada vez.

Embora presidentes e vice-presidentes geralmente ndo usem palavrdes, isso esta se tornando
mais comum, embora frequentemente vbet sign up conversas privadas ou vazamentos. Joe
Biden se referiu recentemente a Donald Trump como "um doido de merda" e ao primeiro-ministro
israelense, Benjamin Netanyahu, como um "maldito cara” e um "babaca".

Harry Truman explicou vbet sign up demissao do popular, mas insubordinado Gen Douglas
MacArthur dizendo: "Eu ndo o demiti porque ele era um filho da puta burra, embora ele fosse,
mas isso nao € contra a lei para generais".

Lyndon Johnson jurava tanto que seria impossivel documentar tudo, de acordo com um ensaio
recente do historiador Tevi Troy no City Journal, incluindo o lamento: "Eu ndo sei o que diabos
fazer sobre o Vietna".

De acordo com uma pesquisa, 0 uso de palavrées de presidentes dos EUA é comum ao se
referir a Netanyahu. Em 1996, Bill Clinton ficou furioso e disse: "Quem é o lider do mundo livre?"
Trump disse "foda-se dele", depois que Netanyahu reconheceu a vitoria eleitoral de Biden vbet
sign up 2024.

Mas poucos desses eram chamados para a agao, deixando Harris, como ela disse vbet sign up
vbet sign up discussao, "quebrando barreiras".
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