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Blake Snell Consegue Jogo Sem Rebatidas e Gana 3-0

O arremessador Blake Snell estava a um out da realizacdo de um jogo sem rebatidas na vbet nl
carreira ilustre e precisava apenas eliminar o poderoso shortstop dos Reds, Elly De La Cruz, uma
altima vez.

Cruz sacudiu a primeira bola de Snell, um fastball de 97,8 mph na zona, enviando-o com forga
para o gap entre o centro e a direita. O campista direito dos Giants, Mike Yastrzemski, entrou no
Jogo no oitavo inning para defesa e conseguiu fazer a captura, pulando para pegar a bola e
preservar o jogo perfeito de Snell e a vitoria por 3-0.

O arremessador esquerdino de 31 anos, vencedor do prémio Cy Young da liga vbet nl 2024, foi
aclamado por seus companheiros de time. Foi o terceiro jogo sem rebatidas na temporada da
Major League Baseball.

"Estava tdo acelerado no ultimo inning que consegui fazer o arremesso quando estava tentando
jogar tao rapido quanto possivel para a home plate", disse Snell.

"Ainda estou um pouco chocado”, disse. "Acho que vou precisar voltar para casa e deixar tudo
afundar. Ainda n&o processei 0 jogo."

Snell (1-3) fez 10 strikeouts e arremessou 114 bolas, 78 delas strikes. Ele disse que entrou no
nono inning arremessando strikes porque temia que o gerente dos Giants, Bob Melvin, o
retirasse quando atingisse 120 bolas. Ele queria completar o jogo, algo que nunca havia feito
vbet nl 202 jogos na Major League.

"Eu sabia na minha cabeca que tinha que passar a bola", disse. Demorou 10 arremessos para
Snell eliminar Santiago Espinal e obter um grounder de Jonathan India antes que De La Cruz
desse 0 seu swing na bola 11.

De fato, Melvin disse que estava pronto para retirar Snell se ele tivesse permitido um hit no nono
inning. Ele estava observando Snell de perto porque o arremessador comecou a desenvolver uma
bolha vbet nl torno do sétimo inning.

"Foi o mais nervoso que estive ha muito tempo”, disse Melvin. "Queria isso para ele tdo mal. Se
alguém tem o arremesso para jogar um jogo sem rebatidas, € Blake Snell."

Snell foi especialmente eficaz contra a parte superior da ordem dos Reds, eliminando India trés
vezes, e De La Cruz e Spencer Steer duas vezes cada.

Snell registrou o 18° jogo sem rebatidas na historia da franquia dos Giants. Ronal Blanco de
Houston fez um jogo sem rebatidas contra Toronto vbet nl 1° de abril, e Dylan Cease de San
Diego fez 0 mesmo contra Washington vbet nl 25 de julho.

"Nao acho que sera o unico dele", disse o arremessador dos Reds Nick Martinez, que jogou com
Snell vbet nl San Diego na ultima temporada. "Ele estava comandando a bola muito bem.
Parecia que ele ndo perdera um ponto todo a noite. Ele tem um arremesso elétrico."

Casey Schmitt e Tyler Fitzgerald deram home runs para os Giants na sexta entrada.

Snell arremessou seis entradas perfeitas contra Minnesota vbet nl 14 de julho, antes que Manuel
Margot d

Incrivel! Toda a minha vida pensando que as sementes de
meldo-de-agua eram incomestiveis



Minha avo é a culpada, porque ela disse para meu cuspir elas, caso contrario, um meldo poderia
crescer vbet nl meu estdmago. No entanto, descobri que elas ndo apenas sao comestiveis, mas
também supernutritivas, ricas vbet nl vitaminas e minerais, como magneésio, ferro, zinco, acidos
graxos essenciais e proteinas. Elas sdo um lanche popular na China, onde sdo consumidas
como sementes de girassol e comestiveis a granel.

Sementes de meldo-de-agua torradas com salada de meldo-de-agua grelhado
opcional

As sementes de meldo-de-agua podem ser consumidas crus juntamente com o restante da fatia
de meldo-de-agua, mas elas sabem muito melhor depois de serem torradas com um pouco de
sal, especialmente quando polvilhadas sobre uma salada veraneante. Grelhar € uma excelente
maneira de transformar um pedaco de meldo-de-agua um pouco cansado vbet nl uma salada
exotica, ndo apenas porque ela traz a saborosidade inerente do fruto a tona, mas também
porque adiciona profundidade de sabor e complexidade. Se desejar adicionar um toque de
docura, também, uma pincelada de xarope de roma ou mel deve funcionar.

Ingredientes

Para as sementes de meldo-de-agua torradas

- Sementes de meldo-de-agua
- Sal marinho

Para a salada de meldo-de-agua grelhada

- 1 colher de sopa de azeite de oliva

- 400g de melao-de-agua

- vbet nl

- Raspas finamente raladas e suco de ¥4 de lim&o ou lima
- 1 colher de cha de sementes de meldo-de-agua torradas

Extras opcionais

. 2 colheres de cha de xarope de roma

- Y4 de cebola vermelha

- 100g de queijo feta

- 1 ramo de horteld, manjericao ou aneto
Salve as sementes de um meldo-de-agua - faca isso pegando-as a medida que o corta vbet nl
fatias e/ou enquanto come uma ou duas fatias. Coloque as sementes vbet nl um coador, lave-as,
escorra-as e enxague-as. Transfira para uma toalha de cozinha limpa e seque-as. Espalhe as
sementes vbet nl uma camada Unica vbet nl uma grande assadeira e deixe secar vbet nl uma
parte quente da cozinha (ou ao sol) por algumas horas, até que estejam completamente secas.
Cologque as sementes secas vbet nl uma frigideira e adicione
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