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minha viagem a Scandinávia para explorar como as prisões
alimentam seus presos

Eu passei tres semanas visitando prisões unibet arsenal  toda a Scandinávia para descobrir
como elas alimentam seus presos. Você pode perguntar por que nós deveríamos nos importar
com  o que as pessoas unibet arsenal prisão comem. Mas a pesquisa sugere que a boa nutrição
não apenas melhora o bem-estar,  mas também aumenta a segurança e a segurança nas prisões
e pode afetar a reabilitação, mantendo as pessoas longe da  prisão.
Uma região com uma das taxas de reincidência mais baixas do mundo - apenas cerca de 30%
dos presos nórdicos  retornam dentro de dois anos - e um enfoque humanitário para a
encarcerização trata a alimentação unibet arsenal penitenciárias de forma  diferente dos países
com taxas de reincidência mais altas e uma cultura mais punitiva? Como fundador de uma
instituição de  caridade dedicada a aprimorar a alimentação unibet arsenal prisões no Reino
Unido, eu queria descobrir.
No Danemark, eu passei dois dias unibet arsenal  Storstrøm prison, uma instituição de alta
segurança para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as suas refeições, unibet
arsenal cozinhas  que eles compartilham com cerca de seis outros. Eles planejam as refeições e
fazem o orçamento juntos, e duas vezes  por semana eles compram ingredientes na loja de
conveniência interna da prisão. Comem juntos, frequentemente com oficiais da prisão unibet
arsenal  serviço. Os prisioneiros menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente
aprendem habilidades culinárias vitais de seus colegas. Um preso me disse  que ele foi capaz de
"viver saudavelmente e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim mesmo, faço
exercícios  e passo tempo ao ar livre. Eu posso manter contato com minha família e sou capaz de
assar bolos para  quando eles visitam. Sinto-me como se estivesse na melhor posição possível
para virei."

Cozinhando e aprendendo

Noa cozinha da prisão  de Storstrøm, o gerente de catering lidera uma equipe de funcionários e
presos que prepara refeições para todos no estabelecimento.  Ele inscreve todos os
trabalhadores da cozinha da prisão unibet arsenal um diploma culinário de quatro anos. No final
dele, eles  serão treinados ao mesmo nível de qualificação que ele tem. Eu os vi preparar
albóndigas gregas caseiras com couscous e  fetaph com cuidado e atenção aos detalhes. A
nutricionista interna da cozinha é obrigada, pela lei dinamarquesa, a medir o  teor nutricional de
cada prato e exibi-lo aos presos.



É muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de prisão infestada  de ratos e um incidente
de envenenamento alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes recentemente fizeram
as manchetes.
Na prisão de  Sulkava, na Finlândia, fiquei ao pé de um lago onde, no verão, os presos pescam
para o jantar e se  criam na floresta unibet arsenal busca de cogumelos e mirtilos. "Estar aqui e
ser capaz de cozinhar minha própria refeição traz-me  uma sensação de normalidade, dignidade
e auto-suficiência", disse um preso. Na prisão de Suomenlinna, perto da costa de Helsinque,
fiquei  no refeitório assistindo homens se servirem unibet arsenal uma barra de salada e
ajudarem-se a pão caseiro de centeio.

Em comparação 

Em oposição a isso, os presos no Reino Unido frequentemente comem alimentos pouco
saudáveis, processados e insípidos, às vezes sozinhos  unibet arsenal suas celas, às vezes
perto de seu banheiro.

Dinheiro e instalações

Uma população carcerária menor e mais dinheiro público  colocam as prisões nórdicas unibet
arsenal uma clara vantagem. Na Inglaterra e no País de Gales, o orçamento diário para refeições
 unibet arsenal prisões é de apenas £2.70 por preso.

Boas práticas

Mas algumas das coisas que eu observei na Escandinávia eu  já vi unibet arsenal cozinhas de
prisões do Reino Unido. Uma prisão unibet arsenal Brixton, Londres, faz todas as refeições a
partir  da. temperos caseiros, molhos e molhos aperfeiçoam a carne de Qualidade inferior e
enchem-na de sabor. Prisioneiros fazem unibet arsenal própria  massa, transformando-a unibet
arsenal quiches e tortas. Liderança inspiradora e um compromisso unibet arsenal fazer cada
prato tão saudável, gostoso e apetitoso  quanto possível dentro dos limites da alimentação
carcerária fazem-na se destacar das outras.

Penny, 62

La catalisadora de mi primer orgasmo fue el enamoramiento que desarrollé por un  compañero de
trabajo. Compartimos un beso
Tuve mi primer orgasmo real cuando tenía 52 años. Hasta entonces, había encontrado el sexo
poco satisfactorio.  Si me acurrucaba en la cama solo y me masturbaba en una posición
específica, a veces lograba un leve ensueño,  pero no era intenso. Todavía adoraba a mi esposo,
Peter, pero sexualmente estábamos en una rutina. Peter me alentó a  experimentar, pero ni
siquiera realmente creía en los orgasmos. Pensé: ¿es eso todo lo que es el sexo?
La  catalizadora de mi primer orgasmo fue el enamoramiento que desarrollé por un colega de
trabajo. Compartimos un beso un día  en su oficina, y el deseo que sentí en ese instante fue como
una descarga eléctrica. Aún amaba a Peter,  pero de cierta manera se sintió como si mi cuerpo
hubiera estado dormido. Mi colega me despertó y de repente  sentí un deseo de alivio. No tuve
sexo con mi colega – solo porque me rechazó. Me recordó que ambos  estábamos casados.
Me enojé con Peter: '¿Por qué no me dijiste que un orgasmo era tan bueno?' Pero la  verdad es
que me había descartado a mí misma.
Más tarde esa noche, me sentí culpable y le dije  a Peter lo que había sucedido. Fue
sorprendentemente aceptante. Había pasado nuestras 20 años de matrimonio abogando por el
sexo  más experimental, y estaba emocionado de aprovechar mis sentimientos por este otro
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hombre y de inyectarlos en nuestra relación. El  problema era que cuando teníamos sexo, me
sentía insatisfecha. Tenía toda esta energía contenida y no tenía dónde ponerla. Me  obsesioné
con la idea de tener un orgasmo. El constante excitación me hacía sentir muy viva, pero también
me preocupaba  que estuviera enloqueciendo.
Finalmente encontré un vibrador que funcionó. La primera vez que logré tener un orgasmo, fue tal
 un alivio que me enojé con Peter. Me volví hacia él y dije: '¿Por qué no me dijiste que un 
orgasmo era tan bueno? Hubiera pasado los últimos 20 años tratando más duro.' Pero él había
intentado. Me había descartado  a mí misma.
Todavía no puedo  de  vaginal. Es una experiencia personal para mí. Cierro  los ojos y me voy a
mis fantasías sobre diferentes hombres, a los que imagino encontrar en fiestas o en  sus autos.
No quiero que nada de esto suceda en la vida real, y Peter lo entiende. Es maravillosamente
confiado  y juguetón al respecto. Solo dice: '¿Quién fue hoy, cariño?' Y diré, '¡El surfista en la
playa!'
Comparta su experiencia
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