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Médicos e fisioterapeutas advertem contra a tentativa de
esportes olimpicos unibetc casa

Apds uma série de lesdes sofridas por estrelas amadoras de esportes, médicos e fisioterapeutas
alertam as pessoas para nao tentarem eventos olimpicos unibetc casa.

Os Jogos Olimpicos combinam atividades que muitas pessoas ja fazem unibetc nivel iniciante
ou amador, como ténis, futebol ou corrida, bem como esportes mais complexos e perigosos.

Aqueles inspirados pela ginasta Simone Biles, o ciclista BMX Kieran Reilly ou o0 mergulhador Tom
Daley podem correr risco de lesGes graves ou mesmo perder a vida se tentarem um salto
caprichoso, tirarem os dois pés dos pedais no ar ou tentarem uma mergulhada de méo na
plataforma de 10 metros, alertaram os especialistas.

Héa entusiastas iniciantes que tentam unibetc prépria versdo de eventos olimpicos unibetc casa,
com muitos postando seus esforcos nas redes sociais. Desde natagao sincronizada no banheiro
até rotinas ginasticas nas almofadas do sofa (ndo tao facil quanto parece), a oportunidade de
leséo é clara.

Fisioterapeutas relatam aumento de pacientes lesionados

Matthew Harrison, fisioterapeuta do NHS e porta-voz da Sociedade Chartered de Fisioterapia,
disse que costuma ver pacientes que se feriram tentando um esporte olimpico.

"Frequentemente vemos pessoas chegarem a fisioterapia [depois de] assistirem aos Jogos
Olimpicos e retornarem a um esporte que ja participaram ou se inspirarem a praticar algo novo e,
infelizmente, sdo afetadas por uma lesao durante essa atividade.

"Recentemente vi uma mulher que teve dor significativa e, felizmente, nenhuma fratura (apés
solicitar uma radiografia) no ombro seguindo ser levantada e deixada cair depois de se inspirar
no rugby feminino, onde as jogadoras sao levantadas para pegar bolas altas. Felizmente, foi
apenas uma contusdo e melhorar4 com o tempo e alguns exercicios.

"Também ligamentos do punho danificados de um homem, que depois de assistir ao skate,
saltou no skateboard de seu filho e caiu muito rapidamente, caindo no punho e no braco para
amortecer a queda. Isso levara mais tempo para se recuperar.”

Esportes mais acrobaticos apresentam riscos maiores de lesées graves

Esportes mais acrobaticos apresentam riscos maiores de lesées musculoesqueléticas e
traumatismos cranianos graves. "Um salto caprichoso € uma coisa maravilhosa de se assistir



para aqueles que praticaram por muitos anos, mas pode ser perigoso se for novidade para vocé",
acrescenta. "Cair na cabeca nunca € uma boa coisa."

Dr. Tim Exell, um pesquisador sénior unibetc biomecanica e ciéncia de reabilitagdo na
Universidade de Portsmouth, disse: "Esses sdo todos atletas elite unibetc condigéo fisica ideal,
portanto, se outras pessoas tentarem igualar seu desempenho e os requisitos fisicos de seus
esportes, isso pode resultar unibetc lesées graves devido a nédo ter a flexibilidade necesséria
para um evento atlético de esforco maximo como o salto unibetc distancia, ou a forca e técnica
para eventos de halterofilismo olimpicos.

"Em esportes mais técnicos, o risco de lesGes graves € maior ao tentar uma habilidade complexa.
Se vocé ver alguém fazendo pole vault e pensar: 'Oh, legal, posso tentar isso’, isso € muito mais
arriscado. Vocé precisa ter um controle consideravel sobre como o seu corpo esta se movendo
no ar, e se vocé cair de seis, sete metros no ar unibetc uma esteira, mas fizer isso errado e cair
na unibetc nuca, entdo isso resultara unibetc uma leséo horrivel."

Da mesma forma, ndo conseguir um mergulho ou salto caprichoso na ginastica corretamente
"pode resultar unibetc lesbes catastroficas ou mesmo fatais", acrescentou.

Mesmo esportes mais rotineiros como nata¢cao ou corrida podem causar lesfes se nao forem
feitos corretamente.

Introducédo gradual de novas formas de exercicio

Dr. John Rogers, um dos médicos da equipe britanica nos Jogos e membro da Faculdade de
Medicina do Esporte e Exercicio, disse que os beneficios da atividade fisica de baixa e moderada
intensidade ultrapassam amplamente os riscos, mas que as novas formas de exercicio devem
ser introduzidas gradualmente.

"O impacto das duas medalhas de ouro de Mo Farah nos 5.000m e 10.000m nos Jogos
Olimpicos de 2012 e 2024 certamente contribuiu para os 150.000 ou mais criancas e adultos no
Reino Unido que participam do parkrun a cada sabado de manha.

"Esportes de alta intensidade e alto volume como natacao, triatlo, atletismo, remo, ciclismo e
esportes que tém um elemento de habilidade alto, como ginastica, boxe, ténis, golfe e surfe,
exigem muitos anos de treinamento para alcancar os niveis que vemos nos Jogos Olimpicos. Dito
isso, todos precisam comecar unibetc algum lugar. LesGes podem ser uma grande experiéncia
de aprendizado a medida que entendemos como exercitar com seguranca e eficacia e como
obter o melhor de nossos corpos."

A chave para prevenir lesdes unibetc todos os esportes é ndo escatimar no tempo de
recuperacgdo, disse Sutton. "No dia a dia, os atletas comerdo, dormirdo, treinaréo, repetirdo. NOs,
simplesmente, ndo teremos tempo para fazer isso, pois precisamos fazer um trabalho unibetc
tempo integral e ter compromissos de vida." Nao se recuperar corretamente pode levar a
sobrecarga de treinamento e, ao longo do tempo, criar lesées por sobreuso e fadiga.

Mas néo tente esportes mais complexos unibetc casa, advertiram os especialistas. Encontre um
clube local e aprenda sob a orientacdo de treinadores qualificados que sabem o que € seguro e
como progressar.

Amenaza a la libertad de prensa: el caso de Julian Assange

El largo encierro de Julian Assange ha llegado a su fin, pero la amenaza que su procesamiento
representa para los derechos de los periodistas sigue latente. Como es ampliamente conocido, la
persecucion del gobierno de EE.UU. contra Assange bajo la Ley de Espionaje amenaza con
criminalizar practicas periodisticas comunes. Desafortunadamente, la declaracién de culpabilidad
de Assange y su liberacion de la custodia no han hecho nada para aliviar esa amenaza.

Que Assange haya sido acusado bajo la Ley de Espionaje, una ley estadounidense disefiada
para sancionar a espias y traidores, no debe considerarse como un curso de negocios normal. El



departamento de justicia de Barack Obama nunca acuso a Assange porque no pudo distinguir lo
gue habia hecho de un periodismo ordinario. Los cargos de espionaje fueron presentados por el
departamento de justicia de Donald Trump. Joe Biden podria haber revertido a la posicién de
Obama y retirado los cargos, pero nunca lo hizo.

Una amenaza para el periodismo

La acusacion de 18 cargos presentada bajo Trump acuso6 a Assange de haber solicitado
informacion gubernamental secreta de EE.UU. y haber alentado a Chelsea Manning a
proporcionarla. Manning cometié un delito cuando entregd esa informacién porque era una
empleada del gobierno que habia prometido proteger informacion confidencial a riesgo de
sancion. Pero la solicitud supuesta de Assange de esa informacion, y los pasos que se dijeron
gue habia dado para asegurar que podia transferirse de forma andnima, son procedimientos
comunes para muchos periodistas que informan sobre asuntos de seguridad nacional. Si estas
practicas fueran criminalizadas, nuestra capacidad de monitorear la conducta gubernamental se
veria seriamente comprometida.

Para empeorar las cosas, alguien acusado bajo la Ley de Espionaje no se le permite argumentar
a un jurado que las divulgaciones se hicieron en interés publico. La divulgacion no autorizada de
informacion secreta considerada perjudicial para la seguridad nacional es suficiente para una
condena independientemente del motivo.

Para justificar los cargos de la Ley de Espionaje, los fiscales de la era Trump destacaron que
Assange era acusado no solo de solicitar y recibir informaciéon gubernamental secreta, sino
también de acordar ayudar a descifrar una contrasefia que proporcionaria acceso a los archivos
del gobierno de EE.UU. Eso no es un comportamiento periodistico ordinario. Un procesamiento
por la Ley de Espionaje por pirateo informético es muy diferente a un procesamiento por
simplemente solicitar y recibir informacién secreta.

Incluso si no retirara los cargos de la era Trump, el departamento de justicia de Biden podria
haber limitado el dafio a la libertad periodistica garantizando que el presunto pirateo informatico
estuviera en el centro de la declaracion de culpabilidad de Assange. De hecho, no estaba en
ninguna parte.
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