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Morte de Maria Branyas Morera, a pessoa mais velha do
mundo, reaviva debate sobre segredos da longa vida

A morte de 6 Maria Branyas Morera, a pessoa mais velha do mundo, aos 117 anos, pode levar
muitas pessoas a refletirem sobre os 6 segredos de uma vida excepcionalmente longa. No
entanto, os cientistas dizem que pode ser melhor evitar tomar conselhos de longevidade 6 de
centenarios.

De acordo com o site do Guinness World Records, Branyas acreditava que unibet ios longa vida
se devia a "ordem, 6 tranquilidade, boa conexdo com a familia e amigos, contato com a natureza,
estabilidade emocional, nenhuma preocupacéo, nenhum arrependimento, muita positividade 6 e
ficar longe de pessoas toxicas".

No entanto, Richard Faragher, professor de biogerontologia na University of Brighton, disse que
na realidade 6 os cientistas ainda estédo tentando descobrir por que algumas pessoas vivem além
dos 100 anos.

Teorias sobre alongevidade

Faragher disse que 6 existem duas principais teorias sobre a longevidade e elas ndo sao
mutuamente exclusivas.

A primeira, disse ele, é que algumas pessoas 6 simplesmente tém sorte. Em outras palavras,
apenas porque centenarios tém certos habitos, isso ndo significa que esses habitos estejam



impulsionando 6 unibet ios longa vida - um erro l6gico conhecido como "viés de sobrevivéncia".

"Apenas porque vocé sobreviveu fumando 60 por dia ndo 6 significa que fumar 60 por dia seja
bom para vocé", disse Faragher.

A segunda teoria, disse ele, € que centenarios tém 6 caracteristicas genéticas especificas que os
equipam para viver uma vida mais longa - unibet ios outras palavras, eles sdo tornados mais 6
robustos como resultado de unibet ios genética.

Faragher disse que ambas as teorias, no entanto, resultam na mesma adverténcia: "Nunca,
nunca tome 6 dicas de saude e estilo de vida de um centenario."

Ele adicionou: "O que vocé vé com a maioria dos centenarios, 6 a maior parte do tempo - e essas
séo generalizacOes - é que eles ndo fazem muito exercicio. Quase sempre, 6 suas dietas sao
bastante insalubres”, notando que alguns centenarios também sé&o fumantes.

"Isso vai de frente unibet ios face de muita evidéncia 6 epidemioldgica que temos sobre como
estender unibet ios expectativa de vida saudavel", disse, acrescentando que um grande estudo
descobriu que ndo 6 fumar, fazer exercicios, beber com moderacéo e comer cinco por¢des de
frutas e verduras por dia poderiam aumentar a expectativa 6 de vida unibet ios até 14 anos.

"O fato de eles fazerem muitas coisas insalubres e ainda apenas passarem por isso diz 6 que
eles sdo sortudos ou geralmente muito bem abastecidos geneticamente", disse.

Branyas reconheceu que a sorte desempenhou um papel unibet ios unibet ios 6 longa vida,
enquanto unibet ios filha Rosa Moret uma vez atribuiu isso aos genes. "Ela nunca foi ao hospital,
ela nunca 6 fraturou nenhum 0sso, ela esta bem, ela ndo tem dor", Moret disse a televisao
regional catala unibet ios 2024.

Faragher adicionou que 6 muitas das possibilidades mencionadas para porque centenarios vivem
mais tempo podem realmente ser exemplos de causalidade inversa. Por exemplo, a 6 ideia de
gue ter uma perspectiva mental positiva pode ajuda-lo a viver por muito tempo pode, pelo menos
unibet ios parte, 6 estar enraizada unibet ios pessoas serem mais otimistas porque tém melhor
saude.

"Quando foi a Ultima vez que vocé teve uma atitude 6 mental realmente positiva e dor de dente?"
ele disse.

Faragher adicionou que um problema é que, ao considerar centenarios, ha uma 6 tendéncia a se
concentrar unibet ios coisas que podem ter ajudado unibet ios sobrevivéncia. "Mas néo
consideramos os desabilitadores”, disse.

Outros fatores na 6 longevidade

David Gems, geneticista na University College London, disse que, além do sexo, que € um fator
importante na longevidade - 6 com as mulheres envelhecendo mais lentamente do que os
homens - ele concorda que a sorte é importante, notando que 6 um exemplo é a variabilidade
natural na taxa de envelhecimento.

"Eu trabalho com minhocas que vivem apenas algumas semanas”, disse. "As 6 minhocas séo
geneticamente idénticas umas as outras, e elas sdo mantidas unibet ios condi¢cfes idénticas,
mas as primeiras minhocas morrem de 6 velhice aos 10 dias, e as ultimas aos 30 dias."”

No entanto, mesmo que, a nivel individual, uma dose de sorte 6 possa ajudar a explicar por que
algumas pessoas vivem além dos 100 anos, os especialistas dizem que existem fatores bem 6
conhecidos que podem ajudar a melhorar a expectativa de vida a nivel populacional, incluindo
melhorias na assisténcia médica e higiene.

"Desde 6 cerca de 100 anos atras, 0 que comecamos a ver foi avangos enormes na expectativa
de vida impulsionados por melhorias 6 na redugéo da probabilidade de criangas morrerem”, disse
David Sinclair, diretor executivo do International Longevity Centre, observando que isso foi 6
unibet ios grande parte devido a introducéo de vacinacado e agua potavel.

"O que tivemos nos ultimos 20 anos, e vamos ver 6 nos proximos 20 anos, é um foco semelhante



unibet ios termos de idade avangada”, disse Sinclair, acrescentando que isso inclui melhorias 6
unibet ios vacinas para gripe e herpes zoster, estatinas e outros medicamentos que ajudaréo a
aumentar a expectativa de vida entre 6 as pessoas mais velhas.

Mas ele disse que os governos também precisam agir para ajudar as pessoas a fazer escolhas
mais 6 saudaveis - escolhas que acabarao ajudando-as a viver mais - acrescentando que muitas
pessoas vivem unibet ios ambientes unibet ios que é 6 dificil fazer exercicios, comer bem ou
evitar a poluicéo.

Mesmo que uma pessoa vivencie a vida centenaria, no entanto, isso ndo 6 necessariamente
significa que a vida estara repleta de balbes e tortas de aniversério flamboyantes.

Como disse Sinclair, as noticias sobre centenérios 6 tendem a ser otimistas, mas geralmente
emerge gue essas individuos enfrentam desafios, como viver sozinhos por muitos anos.

"A realidade ndo 6 é sempre tao positiva quanto parece”, disse.

Netanyahu sugeriu parada parcial de operacdes militares
unibet ios Gaza para vacinacao contra poliomielite unibet
l0s criancas

O primeiro-ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, sugeriu que poderia haver uma suspensao
parcial das operacdes militares unibet ios Gaza para permitir que criancas sejam vacinadas
contra a poliomielite.

Em um comunicado, o escritorio de Netanyahu negou um relatorio da televiséo israelense de que
haveria uma trégua geral durante a campanha de vacinacdo, que comega no fim de semana,
mas disse que havia aprovado a "designag¢do de lugares especificos” unibet ios Gaza.

"Isso foi apresentado ao gabinete de seguranca e recebeu o apoio dos profissionais relevantes”,
disse o comunicado.

A declaracao terse pode ter sido propositalmente vaga. Elementos de extrema-direita da coaliz&o
se opdem firmemente a qualquer forma de trégua ou alivio para a populacao palestina de Gaza,
mas agéncias de ajuda fizeram claro que o surto de poliomielite, o primeiro unibet ios Gaza ha
25 anos, provavelmente se espalharia para Israel se nao fosse contido imediatamente.

O relatorio da midia israelense disse que uma pausa nas operacgdes foi exigida pelo secretario de
Estado dos EUA, Antony Blinken, quando visitou Israel na semana passada.

A primeira de duas rodadas de vacinacdes esta prevista para comecar no sabado unibet ios um
esforco urgente para controlar a propagacao do virus depois que foi encontrado unibet ios um
bebé com paralisia unibet ios uma perna no inicio deste més.

Mais de 25.000 frascos de vacina, suficientes para mais de 1 milhdo de doses, chegaram unibet
los Gaza junto com o0 equipamento necessario para manté-las frias enquanto sdo transportadas.
No entanto, especialistas unibet ios saude advertiram que seria praticamente impossivel
conduzir a campanha de vacinagdo com sucesso sob bombardeio.

Campanha de vacinacao dificultada por ordens de evacuacéo israelenses, diz
a ONU

Para parar a propagacao da doenca, as agéncias de ajuda devem alcancar 90% dos estimados
640.000
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6BET € uma plataforma de apostas online que permite aos utilizadores ganhar prémios em
unibet ios dinheiro ao prever os resultados de seis encontros de Futebol selecionados. A
plataforma tem vindo a ganhar popularidade, especialmente no Brasil, onde os apostadores tém a
oportunidade de ganhar prémios em unibet ios dinheiro.

A Controvérsia em unibet ios torno de 6BET

Embora 6BET seja promovido como uma plataforma de apostas justa e transparente, alguns
utilizadores tem expressado preocupagdes acerca da unibet ios legitimidade e capacidade de
pagamento. Alguns utilizadores reclamam que nunca tiveram pagamentos recompensados,
apesar de ganhar prémios em unibet ios dinheiro.

Pesquisa e Andlise

Ao examinar as opinides e experiéncias dos utilizadores de 6BET, descobrimos que existem
efeivamente algumas irregularidades na plataforma. Alguns utilizadores reclamam que a
plataforma possui um nimero desproporcionalmente elevado de resultados empatados, o que
sugere que a plataforma possa estar a manipular os resultados.

Recomendacdes

Baseado na nossa analise e investigacdo, recomendamos que os utilizadores procedam com
cautela ao utilizar a plataforma 6BET. Recomendamos ainda que os utilizadores prendam
atencdo as condicdes de servico e as regras da plataforma antes de se envolverem em unibet
ios quaisquer actividades de apostas.

Conclusao

Em suma, o 6BET é uma plataforma de apostas online com potencial de premios em unibet ios
dinheiro. No entanto, é importante que os utilizadores considerem 0s riscos potenciais e
procedam com cautela antes de se envolverem em unibet ios quaisquer actividades de apostas
online.

Perguntas Frequentes
O 6BET é confiavel? A confianga na plataforma € uma questdo subjetiva que pode variar entre
os utilizadores. No entanto, é importante que os utilizadores pesquisem e analisem

cuidadosamente a plataforma antes de se envolverem em unibet ios quaisquer atividades de
apostas.
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O termo aposta pode ser usado de algumas maneiras diferentes, mas geralmente significa



concordado” ou 'ok". Por exemplo: se alguém disser -Quem almocarar depois?" e a outra
ssoa responder “Bet", implica que eles concordas com o plano. Aposta' também podera
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