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Os Estados Unidos. Meus pais vieram de Trinidad e Tobago um ano antes do meu nascimento,
eles se tornaram cidaddos com meus quatro irméaos eventualmente; os nossos filhos lutaram por
muitos anos para estabelecer-se aqui mas nos ofereceram tudo: segurancgas... pertencimento!
oportunidade?

No entanto, para muitos americanos — particularmente aqueles que estiveram neste pais por
geracdes construindo as bases da prosperidade americana - o0 sonho americano ndo esta vivo e
bem.

Este ponto ndo pode ser debatido com medidas da relativa riqueza dos Estados Unidos; é o que
os trabalhadores americanos estédo nos dizendo, tanto através de como eles respondem as
pesquisas diretamente sobre a questdo e por meio das visfes politicas cada vez mais mantidas.
A pergunta

O melhor apoio a um amigo que passou por um acidente
tragico e traumatico: dicas a partir da experiéncia de Martha

O melhor suporte a dar a um amigo que passou por um acidente tragico e traumatico é algo que
muitos de nds ndo sabemos como fazer. Quando minha amiga Martha sofreu um acidente de
carro catastréfico ha 20 anos, quebrando 26 ossos, sofrendo um acidente vascular cerebral e
tendo graves lesdes internas, nds, seus amigos, estavamos completamente perdidos. Nao
sabiamos como lidar com a situacao.

Nas primeiras semanas, nos, seus amigos, fomos desorganizados. Quando a visitei alguns dias
depois que ela saiu do cuidado intensivo, fiquei alarmada ao encontr-la absolutamente normal,
com um sorriso, exceto horizontal e imovel. Eu cometi muitos erros naquela tarde. Paniquei e
comecei a contar uma longa histéria sobre uma amiga de um amigo que havia quebrado a coluna
vertebral e se recuperara, mas néo consegui chegar ao final feliz porque uma enfermeira
interrompeu para dizer que eu precisava parar de falar sobre coisas deprimentes. Martha tinha
sede, mas seus bracos ndo estavam funcionando, entédo levantei um copo com uma canudo até
trading na betfair boca e acabei derramando agua sobre ela.

Alguém mais acertou. Nos primeiros dias, dois amigos se revezaram dormindo no chéo ao lado
de trading na betfair cama de hospital, para que, quando ela acordasse na noite, sentindo

medo, tivesse alguém para falar. Alguém mais fez moveis suspensos com handicap (0) 1xbet
signification s para colocar no teto de seu quarto e trazia comida que sabia melhor do que as
refeicbes do hospital. Alguém realmente gentil Ihe enviava um cartédo postal todos os dias que ela
estava no hospital — um periodo que durou quase dois anos.

Como amigos, estdvamos no perimetro da crise, tentando irradiar alegria. Martha Lane Fox foi
sortuda por ter seus pais, seu hamorado, seu irmao, tias, todos fazendo o verdadeiro trabalho
pesado, descobrindo como obter o melhor cuidado médico para ela. Ela esta clara que sobreviveu
ao acidente inicial e as muitas complicacdes que se seguiram gracas ao apoio vital de trading na
betfair familia e, crucialmente, gracas ao dinheiro que ganhou com o langcamento de um negécio
na internet, Lastminute.com, e foi capaz de pagar as inevitaveis despesas que surgem de uma
recuperacéo longa e penosa — enfermagem suplementar particular, fisioterapia extra, alguém para
ajudar com toda a administracdo inesperada que surge quando a vida é derrubada.

Para marcar 20 anos desde o acidente, um grupo de nés estd andando com ela pelas montanhas
mais altas do Reino Unido, levantando dinheiro para varias instituicdes de caridade, incluindo a
Day One Trauma, uma organiza¢ao que trabalha para colocar trading na betfair vigor redes de
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apoio para pessoas que passaram por acidentes desastrosos, mas que tém menos recursos e
menos pessoas para chamar para ajuda. NO6s subimos o Snowdon (Yr Wyddfa) trading na betfair
maio no sol e o Scafell Pike algumas semanas depois trading na betfair condigbes muito
escorregadias e nebulosas — muito desafiador para alguém que teve 47 operacgdes para colocar
seu corpo de volta juntos. Este domingo, esperamos chegar ao topo do Ben Nevis.

A Day One Trauma foi inspirada por Peter Giannoudis, um cirurgido ortopédico de trauma, que
percebeu por meio de seu trabalho no Leeds General Infirmary que os avancos médicos fizeram
com que mais pessoas sobrevivessem a lesGes anteriormente inviaveis, mas que suas
necessidades clinicas ndo pudessem ser atendidas pelo NHS. Lancado nacionalmente trading
na betfair 2024, o charity oferece apoio pratico, financeiro, legal e emocional a pacientes e suas
familias, fornecendo um conjunto de diferentes servigos para ajudar as pessoas a reconstruir
suas vidas.

O charity entende adequadamente o que as pessoas precisam no rescaldo de acidentes
catastroficos. Ele tem um fundo de emergéncia para familias com recursos limitados para ajudar
a cobrir as despesas incorridas durante a estadia do parente no hospital e oferece
aconselhamento familiar para ajudar as pessoas a se adaptarem a como suas vidas podem ter
mudado além de todo o entendimento. Também ha voluntarios de suporte de pares — pessoas
gue passaram por trauma semelhante e que tém um maior senso do impacto de longo prazo que
as lesfes catastroficas podem ter; essas pessoas podem oferecer empatia trading na betfair vez
de simpatia e discutir as implicacGes de diferentes procedimentos clinicos complexos.

Como visitar um amigo no hospital

Lucy Nickson, diretora executiva do Day One Trauma Support, me disse que 0s visitantes nao
devem se preocupar muito trading na betfair ndo saber o que dizer. "As coisas pequenas
importam. Pode ser apenas ajudar a aplicar rimel ou organizar o cuidado de um animal de
estimacao querido — é sobre estar presente e escutar, trading na betfair vez de olhar muito
longe no futuro e prometer que eles vao se recuperar.” Vinte anos depois, Martha diz que
apreciou qualquer coisa que afastasse a solidédo e a isolamento — mesmo roupas de pyjama
hilariante inapropriadas.
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