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Estou Descansando top cassinos uma esteira top cassinos
uma sombra triangular, na Espanha

Estou deitado top cassinos uma esteira top cassinos uma sombra triangular, na  Espanha,
apertando a parte inferior da minha coluna vertebral como ordenado por uma instructora de
pilates chamada Nicole. Ela está  top cassinos top cassinos própria esteira, à frente de uma
praia ao pôr do sol, na Califórnia ou possivelmente na Austrália, top cassinos  um iPad apoiado
contra um sapato.
"Agora nós estamos realmente apenas empurrando com nossos braços, nove, oito, sete, seis",
diz Nicole.
"Ow,"  eu digo. Em volta de mim, posso ouvir os gemidos das pessoas com quem estou de férias.
Nós fazemos isso  todas as manhãs porque logo será muito quente para fazer alguma coisa.
Escolhemos este canto do terraço porque é o  único lugar que oferece sombra e wifi suficiente
para convocar Nicole.
"E agora nós estamos nos movendo suavemente para o Happy  Baby", diz Nicole.
"Happy Baby?" eu digo. "O que diabos é Happy Baby?"
Eu olho para cima para ver todas as outras  pessoas deitadas de costas, pernas no ar, joelhos
dobrados, segurando seus insteps. Eu imito eles, olhos fechados, exalando lentamente, sentindo 
o último de minha dignidade escorregar.
À meia-noite, a temperatura ultrapassa 40C. Nós jazemos sob guarda-sóis, discutindo os
preocupações de nossa  idade e etapa - pais idosos e filhos crescidos. Nós imaginamos futuros
de aventuras ilimitadas, mas também os que se  movem para casas que não têm escadas.
Às 19h, ainda estão 39C. Minha esposa quer visitar uma loja top cassinos um vilarejo  nas
proximidades que ela ouviu falar - um emporium vendendo itens peculiares feitos de palha.
"Você vai dirigir?" ela diz. "Eu  não quero dirigir."
"Sim," eu digo, mesmo que eu não queira dirigir também.
Minha esposa colocou o endereço da loja no navegador  de satélite, mas enfrentamos um dilema
assim que chegamos à estrada principal. O navegador de satélite está dizendo para ir  para a
direita.
"Mas o vilarejo é à esquerda", eu digo. "Eu estava lá ontem."
"Bem, talvez a loja esteja nesse outro  vilarejo", minha esposa diz.



"A loja tem o primeiro vilarejo como parte de seu nome", eu digo.
"O que quero que eu  lhe diga?" minha esposa diz.
"Qual caminho seguir", eu digo.
"Ele está dizendo para ir para a direita", ela diz. "Então vá  para a direita."
Eu me vire para a direita. Seguimos a rota destacada do navegador de satélite para cima nas
colinas  florestadas. Nosso pequeno carro de aluguel vem equipado com tecnologia que mantém
automaticamente o veículo entre as linhas brancas, mas  nas estradas sinuosas isso significa que
o volante está lutando comigo top cassinos cada curva. É exaustivo e desanimador, e eu  não
sei como desativá-lo.
"Eu odeio isso", eu digo.
"Não demorará muito", minha esposa diz.
Eu brig

Ataque de tubarão deixa homem ferido no litoral da Flórida

Um homem sofreu um "mordida séria top cassinos seu braço direito" de  um tubarão top
cassinos uma costa da Flórida, deixando-o top cassinos condição crítica por perda de sangue,
de acordo com as autoridades.
A  unidade marítima do escritório do xerife do condado de Nassau, que patrulhava ao largo da
costa de Fernandina beach, perto  da fronteira Flórida-Geórgia, disse que recebeu um pedido de
socorro de um barco na sexta-feira e aplicou um torniquete para  parar o sangramento.
"O delegado então pilotou a embarcação até o cais Dee Dee Bartels, onde os bombeiros de
Fernandina Beach  Fire Rescue estavam esperando", disse o escritório do xerife top cassinos
uma publicação nas redes sociais. O homem não identificado é  esperado que se recupere,
disseram as autoridades.

Leia também: Sobrevivente de ataque de tubarão na Califórnia relata luta com
o animal

Este  mês, três pessoas – uma mulher e duas adolescentes – ficaram feridas top cassinos
ataques no Golfo da Flórida. As autoridades  advertiram os nadadores que os peixes-
alimentadores se aproximando da costa neste período do ano podem ser um fator contribuinte
para  os ataques.
A Flórida tem um sistema de bandeiras para alertar os nadadores – roxo para a presença de vida
marinha  perigosa e vermelho para indicar "condições de alto risco".
As autoridades também estão fazendo esforços mais intensivos para educar o público.  A
comissão de pesca e vida selvagem da Flórida diz que não há maneiras garantidas de evitar
mordidas de tubarão,  mas entender o comportamento do tubarão pode ajudar os banhistas a
fazer melhores escolhas sobre quando e onde nadar.
"É muito  importante que as pessoas que visitam as águas da Flórida estejam cientes de seu
entorno, entendam os riscos relativos e  sejam educadas sobre vários assuntos relacionados a
tubarões, como comportamento, biologia e pesca", diz o comissário Brent Winner no site  da
agência.
A comissão também diz que "os mordidas de tubarão ainda são muito raras" e as pessoas têm 30
vezes  mais chances de serem atingidas por um raio na Flórida do que por um tubarão.
Um aumento no número de mordidas  de tubarão é atribuído mais a um aumento no número de
pessoas no mar do que a um maior número  de tubarões; as populações de tubarões são
estimadas top cassinos 25% a 30% a menos do que eram há três décadas,
"Os  humanos são muito mais uma ameaça aos tubarões do que o contrário", diz o boletim
consultivo da comissão, colocando o  número relativo de humanos mortos anualmente por
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tubarões top cassinos comparação com o número de tubarões mortos por humanos top
cassinos 10  a 100 milhões.
"Para garantir nossa própria segurança e a existência contínua desses peixes fascinantes, as
pessoas precisam se tornar mais  cientes de tubarões e mais educadas sobre tubarões e
questões relacionadas", observou.
Ainda assim, a Flórida lidera as paradas globais no  número de mordidas de tubarão, de acordo
com o relatório anual de ataques de tubarão do Florida Museum of Natural  History. A Flórida teve
16 incidentes de mordidas não provocadas de tubarão relatados
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