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Profesor Andrew Chanen: el trastorno limite de la
personalidad (BPD) sigue siendo la mas estigmatizada y
discriminada en Australia e internacionalmente

Cuando el Profesor Andrew Chanen era un medico residente en psiquiatria en 1983, los
pacientes con trastorno limite de la personalidad (BPD) que se habian autolesionado eran
"vilipendiados" y "tratados espantosamente”.

"Habia este mito de que de alguna manera eran indestructibles", dice. A pesar de lo que le
dijeron sus maestros, "la mayoria habia muerto al final de mi formacion”.

Mas de cuatro décadas después, Chanen es el jefe de gestidn clinica y jefe de investigacion
sobre trastornos de la personalidad en Orygen, el Centro Nacional de Excelencia en Salud
Mental Juvenil de la Universidad de Melbourne, y dice que el BPD sigue siendo la mas
estigmatizada y discriminada en Australia e internacionalmente.

Predominantemente diagnosticado en mujeres, el BPD se caracteriza por la dificultad para
gestionar las emociones, cambios de animo rapidos, autolesién a menudo acompafada de
pensamientos suicidas y una imagen inestable de uno mismo.

Algunos clinicos australianos abogan por que el BPD sea reconocido como trastorno por trauma
en lugar de trastorno de la personalidad, argumentando que esto conduciria a un mejor
tratamiento y resultados.

El argumento para reconsiderar el BPD

El psicoanalista estadounidense Adolph Stern introdujo la palabra "borderline" en la terminologia
psiquiatrica en 1938, utilizandola para describir a un grupo de pacientes que no encajaban en las
categorias neuroticas ni psicéticas.

Varios estudios han demostrado que el BPD se asocia con el abuso y la negligencia infantiles
mas que cualquier otro trastorno de la personalidad, pero las tasas pueden variar desde el 90%
hasta el 30%. Un analisis de 97 estudios encontro que el 71,1% de las personas diagnosticadas
con el trastorno habian informado al menos una experiencia traumatica en la infancia.

El caso para el término trastorno de la personalidad



Para Chanen, el término "trastorno de la personalidad"” es util porque captura las dificultades de
identidad y relacién que, segun él, estan en el corazén del problema.

Sefiala un estudio nacional sobre maltrato infantil publicado en 2024 que mostr6é que casi dos
tercios de la poblacion sufren alguna forma de adversidad infantil. A pesar de eso, el BPD es
comparativamente raro, ocurriendo en solo el 1% al 3% de la poblacion.

"Hay algo importante que ocurre en cada individuo que interactiia con la experiencia de la
adversidad. Si bien esa interaccion puede dar lugar al trastorno limite de la personalidad, también
puede dar lugar a otro trastorno, como la depresién, o a ningun trastorno mental".

'Injusticia’: Prof Jayashri Kulkarni. bet vip app]]> = > > Chanen cree que cualquier argumento
reduccionista sobre las causas es "oversimplificado, incorrecto y, desafortunadamente, dafino
para las personas que viven con trastorno de la personalidad”. Cree que el debate en torno al
cambio de nombre del trastorno a trastorno de estrés postraumatico complejo es "no realmente
apoyado por la ciencia y socava el argumento moral para el respeto, la dignidad y la igualdad del
acceso a los servicios efectivos". > > Chanen teme que un cambio de nombre pueda tener la
consecuencia no deseada de invalidar las experiencias de los pacientes que no han
experimentado trauma, o hacer que los clinicos asuman que el trauma esta presente sin ninguna
evidencia. En su lugar, cree que la intervencion temprana es clave. > > Una profesora asociada
de la Universidad de Sidney, Loyola McLean, quien se identifica como mujer Yamatji, dice de las
opiniones divididas en su profesion: "Podria muy bien ser que estemos hablando de dos mitades
de un todo. > > "Creo que debemos mantener una mente abierta a que esta experiencia adversa
pueda estar contribuyendo, pudiendo activar y, para algunas personas, tendra un elemento
causal", dice McLean, quien es psiquiatra de enlace y psicoterapeuta de consulta. > > "El trauma,
particularmente el trauma temprano, porque es alli donde el cuerpo y el cerebro se estan
desarrollando realmente, sabemos que es un factor de riesgo tan grande para los problemas de
salud a lo largo del espectro de problemas de salud." > > La relacion entre lo fisicoy lo
psicoldgico es profundamente conectada, dice, pero "todo el mundo occidental esta padeciendo
todavia una especie de divisién cartesiana". > > > > Borderline personality disorder is associated
with child abuse and neglect more than any other personality disorders, according to several

studies. > > bet vip app>
>Un enfoque cambiante >

>

> La discusion sobre el uso de BPD o trastorno de estrés postraumatico complejo no se trata solo
de palabras, segun Kulkarni, cambia toda la direccién y el enfoque para el tratamiento. >

>

> El tratamiento historico para el BPD se ha basado en antidepresivos para tratar el estado de
animo bajo y antipsicoticos para el pensamiento paranoico, pero no se ha abordado el sintoma

cognitivo subyacente como la dificultad para gestionar las emociones, el sentido de identidad
perturbado, las relaciones perturbadas y la impulsividad. >

>
> Esos sintomas suelen tratarse con enfoques psicosociales, como la terapia dialéctica
conductual, el tratamiento basado en la mentalizacion y la atencion de alta calidad. >

>

> Kulkarni y la Dra. Eveline Mu en el Centro de Investigacidén en Psiquiatria Monash Alfred estan

llevando a cabo ensayos clinicos para nuevos medicamentos para abordar la neuroquimica que
creen que impulsa los sintomas del BPD/trastorno de estrés postraumatico complejo. >

> >> Dr Eveline Mu. > > bet vip app>

> Los efectos del trauma en los niveles de estrés del cuerpo significan que el sistema de
glutamato, los neurotransmisores primarios del sistema nervioso, esta en sobrecarga, dice Mu.
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Su teoria es que esto conduce a la disfuncion cognitiva. >
>

> Desde que comenzé en 2024, 200 personas han participado en el ensayo controlado aleatorio
doble ciego de la memantina, un medicamento que el regulador ha aprobado para el tratamiento
de los pacientes de Alzheimer y que bloquea los receptores del cuerpo del glutamato. >

>

> Williams dice que su hospital solo tiene una cama publica y que esta constantemente lleno de
pacientes que pueden pagar el tratamiento privado, algunos de los cuales incluso vienen del
extranjero. Dice que el programa de tres semanas de su hospital ha mejorado la calidad de vida
de sus pacientes, con muchos pudiendo tomar un trabajo a tiempo completo o volver a estudiar.
"Muchos de ellos han dicho: 'Quiero ser enfermera, quiero volver y trabajar aqui.™ >

>

> Kulkarni dice que una de las otras nuevas soluciones es deshacerse de la etiqueta. "Esta
lastimando a la gente ... Tomar una nueva mirada ofrece nueva compasion y nueva
comprension." >

>

Mulher de Arizona Evita Prisao ao Tentar Envenenar o Café
do Marido

Uma mulher de Arizona que foi acusada de tentar matar o marido, envenenando seu café
diariamente por meses, teria evitado a pena de prisdo e devera passar trés anos topbet365 com
liberdade condicional.

Melody Feliciano Johnson recebeu topbet365 com punicdo esta semana apos chegar a um
acordo de julgamento com promotores que lhe permitiu se declarar culpada topbet365 com abril
por dois casos de adicdo de veneno ou substancia nociva a comida ou bebida, de acordo com o
site de noticias do Arizona, azfamily.com.

Ela havia sido inicialmente acusada de tentativa de homicidio, um crime mais grave. As
acusacoes reduzidas a deixaram diante de até dois anos de prisédo por conta. Mas o juiz da corte
estadual, Javier Chon-Lopez, optou pela liberdade condicional, ordenando que ela passasse por
uma avaliacao de saude mental e exigindo que ela se abstivesse de contato com o marido
topbet365 com contexto ndo legal, como o divércio topbet365 com andamento, conforme
observou o azfamily.com.

Chon-Lopez levou topbet365 com consideracdo como o marido, Roby Johnson, ndo queria que
Feliciano Johnson fosse presa, apontou a rede. A rede informou que o casal mora juntos com
seu filho enquanto esperam que o divorcio seja finalizado.

Como parte do acordo de praxe, Feliciano Johnson foi obrigada a admitir que ela colocou
guantidades traza de cloro no café do marido topbet365 com duas ocasides separadas
topbet365 com julho de 2024.

Feliciano Johnson despertou a suspeita de seu marido depois que ele notou um gosto
desagradavel topbet365 com seu café no final de marco daquele ano enquanto estava
topbet365 com Berlin como membro da for¢a aérea dos EUA.

Roby Johnson continuou a beber seu café nos préximos dias e quando percebeu que o sabor
estranho persistia, comprou tiras de teste de quimicos da piscina.

As fitas ndo detectaram nada de incomum na agua do chafariz, mas indicaram niveis elevados
de cloro no cafeireiro. Johnson entao instalou uma camera topbet365 com topbet365 com casa
gue registrou Feliciano Johnson despejando algo no cafeireiro.

Naquela época, Roby Johnson parou de beber café feito nessa panela - mas fingiu continuar,
porque nao queria relatar topbet365 com esposa as autoridades na Alemanha.

A partir de entdo, a familia mudou-se para os EUA topbet365 com 28 de junho. Ele instalou



cameras escondidas topbet365 com casa topbet365 com topbet365 com base da forca aérea
topbet365 com Tucson, Arizona, que capturaram imagens de video dela colocando cloro
topbet365 com um recipiente e depois esvaziando-o no coador de café do marido,
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