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Lanzhou, 7 jul (Xinhua) -- Mais de 2.200 empresas nacionais e estrangeiras estdo ocupados
oportunidades na 30a Feira do Investimento & Comércio da LANZUEDA DA CHINA que foi
inaugurada no sdbado timemania de ontem LANWOAD. capital das Provincias De Gansu
NOROeste Da China

Representantes de governos, embaixadas e consulados; conselheiros empreséarios ou empresas
23 paises: Bielorrussia incluido ndia (Uzbequistdo), Uzhequisdo y Uruguaii foram convocado a
participante do mesmo que cinco dias quem termina na quarta-feira.

Agora, um total de 1.325 acordos para investimento e cooperacao fora alcancados
abrangentemento areas como informacao digital R$ 84 novas energias fabricagdes equipamentos
petroquimicae produtos agricolas especializados com valor global maximo 604 iuanes.

As Olympic Athletes Face "Post-Olympic Blues", Mental
Health Becomes a Priority

Durante quase duas semanas, 0 mundo assistiu, fascinado, as performances esportivas nos
Jogos Olimpicos de Paris, enquanto os atletas se esforcaram ao limite, arrancando todas as
emocdes imaginaveis deles mesmos - timemania de ontem alegria, alivio, choque,

desapontamento, desespero, ansiedade e excitacdo, exibidos para que todos pudessem ver.

Sao essas emocgdes que definem os Jogos Olimpicos, esses momentos de libertacdo apos
tantos anos de controle e sacrificio. Mas, logo apos o retorno dos atletas para casa, todas essas
emocoes, esses altos intensos de competir nos Jogos ou conquistar uma medalha podem
desaparecer no que foi batizado de "blues pés-olimpicos” - um fendmeno ainda relativamente
sub-pesquisado que foi destacado pelos proprios atletas.

"Isso tem semelhancas com qualquer pessoa que tenha feito algo por muito tempo”, disse Apolo
Ohno, o mais condecorado atleta olimpico de inverno dos EUA, para o esporte. "Eles ... sentiram
gue isso era o que foram feitos para fazer, que eram bons nisso. E entdo, de repente, iSSO nao
esta mais disponivel e agora eles tém que fazer outra coisa.”

A pergunta "O que vem timemania de ontem seguida" é frequentemente feita aos atletas
timemania de ontem conferéncias de imprensa apds suas corridas.

O que se faz depois de realizar seu trabalho de vida? O que acontece quando voceé volta para
casa de repente se tornando um nome familiar? Onde vocé vai depois de ser a estrela do maior
show da terra? O que voceé faz se tiver que esperar quatro anos mais para alcancar seus
objetivos?

Apesar de os atletas se banharem na gléria de suas realizacdes, o retorno a vida normal e a
readaptacéo apés um Jogo Olimpico pode ser dificil. E a medida que cada um retorna as suas
préprias pressoes especificas, para alguns esses "blues” podem permanecer, se instalar e se
transformar timemania de ontem periodos de depressdo, mesmo para aqueles atletas que
conquistaram medalhas de ouro.

"Vocé esta no auge e nao tem muita chance de entender o que fez, para um.

E vocé n&do tem muita chance de descansar e se relajar. E como se vocé estivesse no auge e de
repente desce essa colina", disse Allison Schmitt, a nadadora americana que conquistou 10
medalhas olimpicas - quatro delas de ouro - e concluiu um mestrado timemania de ontem
servigo social, para o esporte.

"Podemos ser vistos como super-humanos na TV e podemos nos sentir super-humanos quando
estamos ganhando medalha de ouro apos medalha de ouro, mas timemania de ontem algum
momento, todo o alto tem um baixo e esta bem ter esse baixo, mas nédo esta bem isolarmo-nos



como fiz".

Schmitt irradiava energia nos momentos antes da corrida que mudaria timemania de ontem vida,
mordendo o labio e balangcando para cima e para baixo na beira da piscina, se preparando para
os minutos a frente. Ja nesse Olimpiada timemania de ontem Londres, ela havia conquistado
uma medalha de bronze no revezamento 4x100m livre e uma medalha de prata nos 400m livre,
igualando timemania de ontem safra de medalhas de Pequim.

A timemania de ontem esquerda estava Camille Muffat, a camped olimpica recentemente
coroada nos 400m livre; a timemania de ontem direita estava Federica Pellegrini, a campea
olimpica e detentora do recorde mundial timemania de ontem defesa. Em menos de dois
minutos - um minuto e 53 segundos, para ser exato - Schmitt derrotaria as duas, se tornar uma
campea olimpica, bateria o recorde olimpico e alcancaria o objetivo pelo qual ela, bem como
timemania de ontem familia e amigos, haviam sacrificado muito.

Ela havia dedicado toda a timemania de ontem vida a esse objetivo, perdera o baile de
formatura do ensino médio e a formatura, colocara partes da timemania de ontem vida "em
espera”, redshirted e deixara timemania de ontem faculdade no Gltimo ano para se mudar para
uma cidade onde ndo conhecia ninguém "apenas para treinar".

No final, ela produziu uma performance perfeita, terminando a corrida com tempo suficiente para
pegar o separador da linha d'agua e levantar a mao para o céu timemania de ontem triunfo
antes que suas competidoras tivessem sequer tocado o piso.

"Lembro-me de um dos treinadores dizendo-me depois dos 200 livres ... 'Vocé estad no nono céu,
preciso pincha-lo?' E eu disse: 'N&o, deixe-me viver neste momento. Deixe-me saborear essa
sensacao™, Schmitt se lembra.

O restante dos Jogos de Londres passou timemania de ontem um nevoeiro dourado para ela a
medida que ela conquistou mais dois titulos olimpicos no revezamento 4x200m livre e no
revezamento 4x100m medley.

"Durante esses Jogos Olimpicos, estava no auge completo e era voltar dele, que é quando a
montanha-russa atingiu”, ela diz.

Ela retornou para os EUA como um rosto reconhecivel, alguém cujas facanhas haviam sido
transmitidas para milhdes de lares timemania de ontem todo o mundo.

"Deixei como Allison Schmitt e voltei como Allison Schmitt, a campeéa olimpica de ouro, e ha
pessoas que simplesmente te olham néo como um ser humano e séo tipo, 'Oh, essa garota
nadadora de ouro'. Posso ouvir vocé, ainda sou um ser humano e posso ainda ouvir vocé
murmurando sobre mim. Posso ver timemania de ontem mandibula cair e simplesmente me
fitar", ela disse.

"Vocé é dizido tao frequentemente quando volta dos Jogos Olimpicos como as pessoas desejam
ser vocé, como vocé € tdo sortuda ... como elas fariam qualquer coisa pelas medalhas de ouro”,
ela adiciona. "E eu ndo acho que eles percebem o que levou para conquistar essas medalhas de
ouro, todas as sacrificios, todo o trabalho arduo, todo o esfor¢co fisicamente, mentalmente,
emocionalmente que vocé tem sobre o seu corpo.”

Ainda ser "agradecida" e entender os sacrificios que todos ao seu redor fizeram provou ser um
"grande obstaculo" para Schmitt quando pediu ajuda. "N&o queria parecer que estava se
gueixando porque, no fundo, eu era muito grata por isso ... mas definitivamente foi um momento
timemania de ontem que vocé ndo se sente humano porque tantas pessoas o estdo olhando
como um objeto", ela diz.

Lutando para lidar e se sentindo como se nao fosse timemania de ontem "auto-feliz, otimista”
normal, Schmitt comecou a se isolar a medida que timemania de ontem saude mental se
deteriorava e tentou ir a terapia, mas ndo se relacionou com timemania de ontem primeira
terapeuta e "ndo realmente entendendo a terapia” naquela época, nao tentou encontrar outra.
"Continuei a me isolar, foi como se estivesse indo dormir porque, pelo menos, quando estou

dormindo, ndo posso sentir isso. E chorei-me para dormir. Levou até janeiro de 2024, quando
estava timemania de ontem meu ponto mais baixo absoluto, quando alguém disse para mim,



'Vamos conseguir alguma ajuda’. Eu disse: 'Suponho que esteja timemania de ontem um ponto
timemania de ontem que quero acabar com a minha vida, quero fazer todas essas coisas, néo
sei 0 que mais fazer.™

Ela encontrou outra terapeuta com quem se relacionou e credita comparecer para suas colegas
de equipe, bem como nadar timemania de ontem si, por ter salvado timemania de ontem vida.
Em seguida, timemania de ontem prima de 17 anos se matou timemania de ontem maio de
2024, o que a levou a falar sobre suas experiéncias timemania de ontem terapia quando ainda
era estigmatizado na esperanca de ajudar outras pessoas.

No final, ela retornou aos Jogos Olimpicos e conquistou mais uma medalha de ouro nos Jogos
Olimpicos do Rio de 2024 no revezamento 4x200m livre e uma prata no revezamento 4x100m
livre antes de continuar nos Jogos Olimpicos de Toquio, onde conquistou uma prata e bronze
nas mesmas provas, respectivamente.

Quando Ohno conquistou timemania de ontem primeira medalha de ouro olimpica nos Jogos
Olimpicos de Inverno de Salt Lake City de 2002, tornou-se o0 primeiro campeao olimpico
masculino de patinagéo de velocidade timemania de ontem pista curta dos EUA ja. Ele se
tornou o rosto do esporte timemania de ontem seu pais por mais de uma década, conquistando
oito medalhas olimpicas - incluindo duas de ouro - antes de escrever dois livros sobre timemania
de ontem carreira atlética e timemania de ontem metamorfose timemania de ontem um
empreendedor.

"Minha vida mudou literalmente timemania de ontem um periodo de 24 horas", disse ele, se
lembrando de conquistar timemania de ontem primeira medalha de ouro olimpica.

"Eu ndo era mais esse tipo de atleta que era relativamente desconhecido ... agora, meu nome e
minha ganhar dinheiro com cassino e minha cara estavam timemania de ontem todos os lugares
e eu ndo sabia como responder a isso. Nao sabia como me comportar. Ndo acho que haja nada
no mundo que possa prepara-lo para a fama instantdnea ou o reconhecimento instantaneo.

"A medida que cres¢o mais velho, percebo agora que a maior parte disso provavelmente néo era
verdade, mas comecei a acreditar timemania de ontem algo: isso € como 0 mundo acredita que
devo ser, isso € como 0 mundo acredita que devo agir e responder, isso € guem o mundo acha
gue devo ser com e todas essas coisas. Leva tempo viver autenticamente a si mesmo e também
aos valores que vocé quer sustentar."

Tenta-se pensar que as histérias que cativam o mundo durante os Jogos Olimpicos terminam
timemania de ontem pontos convenientemente costurados quando os Jogos terminam, que 0S
atletas que realizam feitos super-humanos cavalgam para o p6r-do-sol.

"Isso é certamente uma armadilha que a mente, e timemania de ontem certa medida a midia,
pode colocar que se vocé conquistar essa medalha, entdo vocé sera feliz para sempre”, disse
Peter Haberl, psicélogo esportivo que trabalhou com o0 USOPC por 18 anos até 2024 e agora
trabalha com a equipe indiana de hdéquei feminino, para o esporte.

"E ndo é assim que a vida funciona. Se prepararmos o atleta adequadamente, entdo ndo é
apenas alcancar o pico, também o que vem depois."

Mais e mais atletas, como Schmitt e Ohno, falaram sobre as pressdes de ir por ouro e as
maneiras pelas quais essa pressao muda se eles alcancarem esse obijetivo.

O nadador britanico Adam Peaty, que conquistou trés medalhas de ouro e trés medalhas de
prata olimpicas, disse a timemania de ontem maio de 2024 que "uma medalha de ouro € a
coisa mais fria que vocé vai vestir ... porgue Vocé pensa que vai resolver todos os seus
problemas. Nao vai."

Ele fez uma pausa no esporte antes de retornar para conquistar uma medalha de prata
timemania de ontem Paris e falou sobre sofrer de depresséo e problemas com &lcool. "Eu fiz
uma pausa porque estava timemania de ontem uma busca sem fim por uma medalha de ouro
ou um recorde mundial e olhei para o futuro e disse 'OK, se eu fizer isso, minha vida esté fixa ou
melhor?' N&o", disse Peaty a .

Em 2024, Michael Phelps produziu e narrou um documentario da HBO, "O Peso do Ouro",
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detalhando essas pressoes e criticando a falta de apoio das entidades governamentais para elas.
"Realmente, apds cada Olimpiada, acho que cai timemania de ontem um estado depressivo
maior"”, disse ele timemania de ontem 2024.

Em seguida, Simone Biles se retirou de varios eventos nos Jogos Olimpicos de Toquio sofrendo
de "twisties", um bloqueio mental causando ginastas perderem a no¢éo de si mesmos no ar. Em
seu retorno ao esporte, ela consolidou seu status como a maior ginasta de todos os tempos e
mudou as conversas timemania de ontem torno da saude mental tanto dentro quanto fora do
esporte.

A medida que os atletas defendem a si mesmos e detalham as pressées antes, durante e depois
de um Jogo Olimpico, houve alguma resposta da Comité Olimpico Internacional (COIl) e
federacBes nacionais.

"Os atletas sdo pessoas primeiro e todo o0 seu bem-estar holistico deve ser cuidado", diz Kirsty
Burrows - a chefe da unidade de seguranca esportiva do COI - para o esporte. "No caminho para
os Jogos Olimpicos, claramente ha um grande foco timemania de ontem timemania de ontem
identidade atlética ... e é tentar equilibrar isso e garantir que, apos os Jogos Olimpicos, alguns
atletas podem lutar com ... essa identidade atlética e nao atlética."

Ha uma linha telefénica para atletas, disponivel timemania de ontem mais de 70 idiomas tanto
durante quanto apés os Jogos, mais de 165 oficiais de bem-estar de atletas treinados timemania
de ontem protecdo ou como profissionais de salde mental e uma "zona mente" acima do ginasio
no Village Olimpico pela primeira vez, onde os atletas podem completar exercicios de
mindfulness, contribuir para uma parede de positividade ou passar tempo timemania de ontem
um pod de desconexdo, Burrows disse.

Ela adiciona que ha cursos disponiveis que detalham "recuperar-se psicologicamente de eventos
importantes” bem como um programa que ajudar atletas aposentados a se transicionar para uma
carreira ndo atlética.

Para Haberl como psicologo esportivo, ele disse que seu papel é preparar "o atleta para liderar
uma vida rica e significativa", encoraja-lo a "separar e diferenciar metas de valores" e ajuda-lo a
ver que a atencdo timemania de ontem torno dos Jogos € uma "ilusdo".

Para quase todos os esportes incluidos no programa, os Jogos Olimpicos representam o maior
prémio disponivel e timemania de ontem Unica chance de exposi¢cdo mainstream, aumentando
as estacas timemania de ontem torno de ganhar uma medalha ou competir la. A presséo para
se apresentar é diferente timemania de ontem comparacao a outros esportes profissionais que
tém competi¢cdes populares anualmente.

"A maioria dos atletas olimpicos esta competindo timemania de ontem arenas que geralmente
estdo bastante vazias", diz Ohno. "E ndo ha muito prémio timemania de ontem dinheiro. Nao ha
salario, dependendo do esporte, claro, timemania de ontem esqui, natacdo e timemania de
ontem ginastica, ha alguns grandes doélares de patrocinio, mas pense timemania de ontem
todos os esportes que ndo sao tradicionais. Nao ha verdadeiro mercado para isso."

A pressao é quase inimaginavel, as margens entre a vitoria e a derrota sdo finissimas. Nenhum
dos oito homens na final do revezamento 4x100m masculino timemania de ontem Paris sabia
guem havia vencido até que uma ganhar dinheiro com cassino finish mostrasse o torso de Lyles
apenas milimetros a frente de Thompson na linha; apenas 12 centésimos de segundo separaram
os oito homens na final. Em seu proprio esporte de patinacdo de velocidade timemania de
ontem pista curta, qualquer coisa pode dar errado no empurréo pela posicao e as margens de
vitéria minudsculas.

"Sabemos que, quando eu vou aos Jogos Olimpicos e posso perder o podio real por dois dedos
apenas assim, de repente, o treinamento de hoje, quatro anos antes dos Jogos, parece importar
muito”, diz ele.

"E por isso que vemos essa obsessividade incrivel timemania de ontem torno do treinamento e o

padrdo consistente e rotina dos atletas ... porque sabemos que as margens sdo muito finas ... e
sentimos que tudo o que entra timemania de ontem nosso treinamento, nossa preparacao
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mental, nossa recuperacao, hossa sono, a comida, o equipamento, tudo parece importar."
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