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Grupo de apoio único superstar preto Melbourne para
sobreviventes de abuso sexual infantil

Em um ginásio de Melbourne, um grupo se reúne  superstar preto um círculo, compartilhando
segredos que eles tem carregado desde a infância. Uma mulher revela o medo que afligia quando
 o carro de seus pais desaparecia na entrada da casa de seu avô, deixando-a sob seus cuidados.
Outra se lembra  do terapeuta que a advertiu contra revelar o que aconteceu com ela, pois a
história era "muito, muito horrível" de  ouvir. Alguns refletem sobre a forma como superstar preto
trauma silenciosamente reverberou à medida que cresciam: um transtorno alimentar na
adolescência  ou um medo do sexo como adulto.
Em seguida, eles começam a boxear.
Isso é Left Write Hook, um grupo de apoio  único para sobreviventes de abuso sexual infantil, e o
assunto de um novo documentário que estreia no Festival Internacional de  Filmes de Melbourne.
Em reuniões regulares captadas pela câmera, cerca de oito mulheres e pessoas de gênero
diverso se reúnem  para sentar e escrever sobre suas experiências, compartilhar suas histórias e,
superstar preto seguida, calçar luvas e soltar os golpes.
A fundadora  do Left Write Hook, Donna Lyon, vê a boxe como um modo perfeitamente lógico de
trabalhar superstar preto traumas complexos. "O  trauma deixa as pessoas se sentindo
impotentes", diz ela. "Então, quando as movemos para esportes e atividades superstar preto
que elas  estão habilitadas, desafia esse paradigma."
Lyon pode falar de primeira mão sobre os benefícios da boxe. Após recuperar memórias de seu 
próprio abuso sexual infantil, Lyon entrou no ringue superstar preto busca de uma saída para
superstar preto raiva – antes de encontrar  algo completamente diferente. Após lutar com
dissociação, a boxe permitiu que ela se conectasse com seu corpo, fazendo-a se sentir  forte,
focada e no controle. Sabendo que havia outras pessoas lá fora como ela, ela colocou o apelo e
fundou  a primeira geração do grupo.
'Todos nós conhecemos sobreviventes': participantes superstar preto uma captura de tela do
Left Write Hook.
aposta na blaze grafia: Festival Internacional  de Filmes de Melbourne
Lyon, que também é acadêmica na VCA School of Film and Television, levou a ideia de
documentar  o que estava fazendo à Shannon Owen, uma colega cineasta. Owen sentou-se
superstar preto uma das primeiras sessões do Left Write  Hook de Lyon e imediatamente soube
que tinham um documentário nas mãos.
Nesse ponto, ela e Lyon haviam sido colegas há  uma década, mas não foi até então que Owen
soube que Lyon ela mesma era uma sobrevivente. Owen então se  mergulhou nas estatísticas de
abuso sexual infantil – um estudo nacional de 2024 encontrou que cerca de um superstar preto
quatro  australianos com 16 anos ou mais experimentaram abuso sexual infantil; outras
estimativas dizem que é um superstar preto três.
"Eu percebi rapidamente  que nós todos conhecemos sobreviventes – podemos não saber que
nós conhecemos", diz Owen. "Mas as estatísticas são tão prevalentes, interagimos diariamente 
com sobreviventes. Isso foi uma realização profunda para mim e realmente me motivou a queria
contar essa história."
Uma das participantes  do Left Write Hook superstar preto uma das cenas de alto conceito de
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re-encenação do documentário.
aposta na blaze grafia: Festival Internacional de Filmes de  Melbourne
Owen e Lyon receberam financiamento de pesquisa da Universidade de Melbourne para filmar e
medir os resultados de bem-estar dos  participantes. Eles anunciaram para um novo round de
participantes do Left Write Hook, desta vez com a informação de que  superstar preto intenção
era filmar o workshop – "então os participantes sabiam desde o primeiro dia que estávamos
interessados superstar preto gravar  o que estava acontecendo no espaço", diz Owen. Eles
filmaram superstar preto andamento e off por mais dois anos.
Uma captura de  tela do Left Write Hook.
aposta na blaze grafia: Festival Internacional de Filmes de Melbourne
O que eles capturaram é chocante. Left Write Hook é  às vezes um documentário difícil de assistir
– especialmente superstar preto superstar preto cena de abertura quase de 15 minutos,
superstar preto que  os participantes se encontram e, para alguns, revelam seu abuso pela
primeira vez fora do escritório de um psicólogo. É  imagens sem piedade, obrigando o espectador
a ouvir histórias de abuso que raramente recebem uma plataforma pública.
Mas à medida que  se desdobra, Left Write Hook se torna um retrato emocionante do que parece
viver e trabalhar com trauma. As cenas  variam de diários superstar preto {sp} autofilmados
emocionalmente e trêmulos por participantes a recriações de alto conceito e performáticas – uma 
mulher dirige por uma entrada, afastando-se de uma propriedade rural que se assemelha à de
seus avós, desta vez no  volante e no controle de seu destino. Outra pisa superstar preto carros
de brinquedo enquanto anda por um diorama de uma  cidade, seu corpo tornando-se poderoso e
capaz de golpear de volta.
Uma captura de tela do Left Write Hook.
aposta na blaze grafia: Festival Internacional  de Filmes de Melbourne
Os participantes puderam optar por sair da filmagem superstar preto qualquer momento
(certamente, nem todos na cena de  abertura aparecem novamente). Uma equipe mínima foi
usada o possível para reduzir a intrusão, às vezes apenas Owen e um  operador de câmera
feminino. A consulta com os participantes foi contínua e continua agora à medida que se prepara
para  superstar preto estreia no Festival Internacional de Filmes de Melbourne – porque, embora
seja uma coisa compartilhar superstar preto história com um  grupo pequeno, é completamente
diferente quando você tem uma audiência nacional.
O maior benefício do programa, diz Lyon, não teve nada  a ver com as câmeras, mas sim estar
rodeado de outras pessoas que "entendem". Sua pesquisa inicial descobriu que os  participantes
do Left Write Hook demonstraram uma redução superstar preto TEPT, depressão e estresse, e
um aumento na agência pessoal e  resiliência; descobertas que ecoam aquelas de uma
organização com sede superstar preto Toronto que estuda os efeitos da caixa de informação 
trauma-informada superstar preto sobreviventes de violência feminina há mais de uma década.
Os resultados são encorajadores, mas Lyon diz que não significa  que "um programa possa
consertar pessoas".
"O TEPT complexo pode ser vitalício, então as pessoas podem ser muito acima e muito  abaixo
de suas jornadas", ela diz. "Mas posso dizer que as vidas das pessoas foram alteradas."
Seu trabalho continuou depois que  as câmeras pararam de rolar. Left Write Hook agora é uma
caridade e 13 grupos diferentes de participantes já passaram  pelo workshop. Ela se
comprometeu recentemente a outros dois anos de execução enquanto pesquisa seus potenciais
benefícios com a Universidade  de Melbourne.
À medida que se aproxima o lançamento do Left Write Hook, os participantes "estão todos tão
nervosos, mas também  realmente entusiasmados" para compartilhar suas histórias. Lyon diz:
"Para as pessoas que, como crianças, nunca foram acreditadas, foram completamente
invalidadas  e foram assustadas ao silêncio – agora ter essa incrível prestígio e luz derramada
sobre o problema e nossas experiências,  é um sentimento realmente incrível."
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Left Write Hook estreia no Festival Internacional de Filmes de Melbourne na quarta-feira,
antes do lançamento  geral superstar preto outubro.

●

Em Austrália, crianças, jovens adultos, pais e professores podem entrar superstar preto
contato com a Linha de Ajuda para  Crianças no 1800 55 1800; sobreviventes adultos podem
procurar ajuda na Blue Knot Foundation no 1300 657 380. No Reino  Unido, a NSPCC
oferece suporte a crianças no 0800 1111, e adultos preocupados com uma criança no 0808
800 5000.  A National Association for People Abused in Childhood (Napac) oferece suporte
para sobreviventes adultos no 0808 801 0331. Nos EUA,  entre superstar preto contato ou
texto na Linha de Ajuda para Crianças Abusadas no 800-422-4453. Outras fontes de ajuda
podem ser  encontradas superstar preto Child Helplines International

●

Bilal, dono da Oriental Fashion, senta-se quietamente
superstar preto uma cadeira de estilo oriental, ouvindo o
rádio. É difícil determinar se  o tom que ele BR ao falar sobre
a guerra superstar preto Gaza é de quase derrotismo
completo ou de raiva  contida.

"Noventa pessoas foram mortas hoje; centenas ficaram feridas," ele diz, referindo-se a um ataque
aéreo israelense que matou vários civis  palestinos superstar preto Khan Younis no sábado.
"Ninguém está falando sobre isso; ninguém se importa. Eu tenho uma pergunta: onde está a 
humanidade?"

Um sentimento de desânimo e indiferença superstar preto Dearborn

Num sábado quente superstar preto Dearborn, Michigan, o sentimento de resignação
desesperada superstar preto relação  à guerra e ao papel dos líderes políticos americanos no
facilitar o sofrimento no território cercado é quase onipresente -  e também o sentimento de
indiferença superstar preto relação às eleições presidenciais que se aproximam.
Numa figura abaixo da Warren Avenue, um  homem a fazer uma cortesia no Al-Rehab Barber
Shop diz superstar preto árabe que, independentemente de quem o presidente seja ou  será
após as eleições de novembro, não vai fazer diferença para ele. O barbeiro diz que não votou nas
eleições  presidenciais de 2024 e não tem planos de votar superstar preto novembro. Ambos
recusaram-se a oferecer seus nomes, dizendo que preferem  não ser identificados pelas suas
opiniões políticas.
À medida que o número de mortos continua a aumentar superstar preto Gaza, sem sinais  de
uma solução política iminente, o clima superstar preto uma das maiores comunidades árabes-
americanas da América nos últimos meses e semanas  tem mudado decisivamente. Embora
bandeiras e protestos contra o ataque de Israel a Gaza, que agora matou mais de 38.000 
pessoas, tenham atraído energia e raiva ferventes para as ruas de Dearborn quando a cidade se
tornou um centro de  protestos superstar preto torno da primária presidencial do estado, o
sentimento hoje parece ser um de resignação e raiva superstar preto relação  à liderança
política americana.
Isso pode ser profundamente prejudicial para Joe Biden, que venceu o estado-chave de Michigan
superstar preto 2024 por  apenas 154.000 votos.

O apoio à Biden entre os árabes-americanos cai

Quando Biden derrotou Donald Trump no caminho para a Casa Branca  superstar preto 2024, a



taxa de participação superstar preto Dearborn foi cerca de 10% superior à da eleição anterior
quatro anos antes.  Biden também ganhou 10% mais votos do que o candidato presidencial
anterior do Partido Democrata, Hillary Clinton, sugerindo que os  eleitores superstar preto
Dearborn quatro anos atrás estavam animados.
Hoje, essa positividade não pode ser encontrada superstar preto lugar nenhum. Durante a
primária  democrata superstar preto fevereiro, 6.432 eleitores de Dearborn escolheram "não
comprometidos" superstar preto protesto ao apoio de Biden à guerra, superstar preto
comparação  com 100.000 Michiganders que fizeram o mesmo.
Uma pesquisa do Centro de Pesquisa Pew superstar preto maio descobriu que tanto Biden
quanto  Trump são os candidatos presidenciais menos populares superstar preto pelo menos
três décadas.
Trump atualmente detém uma vantagem estreita no estado de  acordo com as pesquisas.
Não há sinais de que o apoio entre os árabes-americanos tenha se recuperado desde o pico do 
movimento "não comprometido" superstar preto meados deste ano.
De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Americano Árabe superstar preto maio,
Biden tem  o apoio de menos de 20% dos árabes-americanos - uma queda superstar preto
relação a quase 60% superstar preto 2024.
A pesquisa estima  que ele possa perder 91.000 votos superstar preto Michigan sozinho.

A campanha de Biden rejeitada pela comunidade árabe-americana

Quando membros da equipe de  campanha de Biden visitaram Dearborn superstar preto janeiro,
eles foram recebidos superstar preto uma sala vazia superstar preto uma ocasião depois que o
 prefeito de Dearborn, Abdullah Hammoud, e dois outros representantes estaduais árabes-
americanos recusaram-se a se encontrar com a equipe, recusando uma  reunião de campanha
para discutir as eleições superstar preto vez de uma discussão substancial sobre a guerra.
"Se você estiver planejando enviar  oficiais de campanha para convencer a comunidade árabe-
americana a votar no seu candidato, não faça isso no mesmo dia superstar preto  que anuncia a
venda de caças a jatos aos tiranos que estão matando nossos parentes", escreveu Hammoud na
época.
Na sexta-feira,  Biden realizou um comício de campanha superstar preto uma escola a alguns
quilômetros a norte de Dearborn, mas, superstar preto grande parte,  as abordagens da
campanha do presidente aos árabes-americanos superstar preto todo o país têm sido rejeitadas.
"Todo o comunitário era consciente [de  que a administração havia enviado oficiais de campanha
para se encontrar com a comunidade], e acho que isso diz muito,  que ele nos vê como nada
além de votos e que isso tem sido normalizado para as nossas pessoas de  volta superstar preto
casa serem mortas", diz Jenin Yaseen, uma artista cuja família é de uma vila perto de Nablus na 
Cisjordânia ocupada.
Ela diz que não votou superstar preto 2024 e não tem planos de fazê-lo este ano.
"Não acho que vemos uma  distinção entre Trump e Biden", diz ela. Ela adicionou que superstar
preto posição não mudaria se Biden renunciasse e Kamala Harris  assumisse o cargo no topo do
bilhete democrata.
Ela diz que a raiva nas comunidades árabes-americanas de Dearborn tem fermentado por  anos.
"Dearborn é feita de pessoas do Iémen, do Iraque, do Líbano e de outros lugares que foram
diretamente impactados pelo  imperialismo americano", diz ela.
"Há também um grande senso de culpa por estar aqui."

Uma vitória de Trump pode ser devastadora para  os árabes-americanos com
familiares no Oriente Médio
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Durante a administração anterior de Trump, as batidas dos agentes de imigração e alfândega 
(Ice) e as ordens de deportação instilaram medo no coração da comunidade.
Embora Biden esteja superstar preto caminho para igualar o número  de ordens de deportação
da administração Trump, concentrando-se nas regiões de fronteira superstar preto vez do
interior dos EUA, o presidente  superstar preto fevereiro assinou uma ordem protegendo cerca
de 6.000 palestinos da deportação por 18 meses.
O proprietário do Salão Nabil Hair  superstar preto Warren Avenue diz que gostaria de oferecer
suas opiniões, mas tem medo de que possa afetá-lo e seu negócio.
"Não  estamos procurando atenção", diz ele, pedindo para não ser identificado pelo nome.
"Não sabemos o que pode acontecer se falarmos de  política."
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