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Ciclistas etiopes retoman las competencias en las montanas
de Tigray, después de la guerra

Mientras los ciclistas atraviesan las montafias, el entrenador de equipo Tadesse Mikiele sigue en
una furgoneta minivan de color azul, haciendo observaciones y discutiendo tacticas con su
personal. En un momento, hace una sefia a la capitana, Genet Mekonen, quien ha estado
rezagada.

"¢ Por qué vas mas lenta en las bajadas?" le pregunta. "Debes ser valiente. Aumenta tu
velocidad, ataca en las bajadas."

Genet se aleja para unirse al grupo nuevamente en la parte delantera. Dos dias antes de su
préxima carrera, Tadesse dice que esta contento. "Puedes ver, en las subidas, se mueven como
un equipo. No se separan, se apoyan entre si. Estamos en buena forma."

Dieciocho meses atrds, tanques recorrian este camino en la regién noreste de Tigray, en Etiopia.
Los drones bombardeaban objetivos desde arriba. En una aldea a orillas de la carretera, las
tropas eritreas aliadas al ejército etiope masacraron a decenas de personas. Fue la ultima batalla
de una de las guerras mas sangrientas de los ultimos tiempos, que enfrentd al gobierno federal de
Etiopia con los gobernantes rebeldes de la regién de Tigray.



El ciclismo como simbolo de normalidad

Hoy, los equipos ciclistas de Tigray, incluido el de mujeres entrenadas por Tadesse, Mekelle 70
Enderta, compiten nuevamente en la carretera, como un pequefio simbolo de la fragil normalidad
gue ha regresado después de dos afios de guerra devastadora. El hambre y la inseguridad
todavia persisten en varias areas, pero al menos el deporte ha reanudado.

Durante la guerra, las lineas de internet e intel de Tigray fueron cortadas. La ayuda fue
obstaculizada y los bancos estaban cerrados, por lo que la gente no podia acceder a los ahorros
para comprar alimentos. El secretario general de la ONU, Anténio Guterres, lo llamé un "bloqueo
humanitario de facto". Un panel de la ONU concluy6 que todos los lados habian cometido
crimenes de guerra.

Las mujeres de Tigray sufrieron mucho. Los expertos de la ONU concluyeron que las fuerzas
eritreas y etiopes cometieron esclavitud sexual y que los combatientes de Tigray perpetraron la
violencia sexual en las regiones vecinas de Amhara y Afar. En total, 600,000 personas fueron
asesinadas en el norte de Etiopia, segun el principal negociador de paz de la Union Africana.

"No tengo palabras para describirlo, fue un tiempo terrible", dice Genet en el hotel del equipo
después del entrenamiento. "Sobrevivi por la voluntad de Dios."

Reconstituida Furacao Beryl deve atingir a costa do Texas
no inicio da segunda-feira como furacéo de categoria 1

A reconstituida Furacdo Beryl esta prevista para chegar a costa do Texas nas primeiras horas da
segunda-feira como um furacado de categoria 1, com a area metropolitana de Houston,
fortemente povoada, esperando ventos, chuva forte e possiveis tornados.

Mais de 120 condados estavam sportsbet € confiavel declaracdo de desastre no domingo,
seguindo declaracdes do tenente-governador do Texas, Dan Patrick. No sabado, ele instou os
texanos da regido a fazerem as ultimas preparagoes.

"A Beryl € uma tempestade determinada, e os ventos de entrada e as possiveis enchentes
representardo uma séria ameaca aos texanos que estdo no caminho da Beryl", disse Patrick.

Ele adicionou: "Os texanos precisam prestar atencdo, assistir seus funcionarios locais e se
prepararem hoje e amanha antes que a tempestade chegue a costa na manha de segunda-feira."

O Centro Nacional de Furacfes dos EUA vem emitindo atualizacdes frequentes a medida que a
tempestade se aproxima, apés o Furacao Beryl atingir o Caribe e causar devastacdo, como o
primeiro furacdo de categoria 5 a se formar no Atlantico sportsbet & confiavel registro. A crise
climatica continua a alimentar furacdes e uma temporada acima da média esta prevista para este
verao.

"Qualquer pessoa vivendo nesta area de monitoramento de ondas de tempestade, se vocé morar
na zona de evacuacdo de ondas de tempestade, por favor, comece a fazer preparativos caso
seja solicitado a evacuar por funcionarios locais", disse o diretor do Centro Nacional de Furacdes
Michael Brennan ao Houston Chronicle. "Esta pronto para potencialmente deixar sportshet é
confiavel casa, especialmente nas ilhas de barreira.”

No domingo, o porto de Corpus Christi foi fechado devido a ventos fortes esperados e outros
portos ao longo da costa do Texas, principalmente servindo a industria do petréleo, também
comecaram a fechar ou restringir o trdfego de navios.

A SpaceX de Elon Musk, que tem seu site de lancamento Starbase na ilha de South Padre, disse
sportsbet é confiavel um post no Instagram da Nasa, que guindastes baixaram e o Ship 31 foi
enrolado de volta ao site de producéo sportsbet € confiavel preparacdo para a chegada da
tempestade.

Na ultima semana, a Beryl se chocou com o sudeste do Caribe como um furacéo de categoria 4,
matando 10, arrasando edificios e deslocando centenas de pessoas, antes de chegar a costa



novamente na peninsula do lucatdo do México como um furacé@o de categoria 2, entédo se
movendo sobre 4guas maritimas excessivamente quentes como uma tempestade tropical. No
domingo, era esperado que a tempestade se reconstituisse novamente como furacdo sobre o
Golfo do México antes de chegar a costa no meio do Texas.

Uma vez que o Texas foi molhado, a tempestade € esperada para se dispersar como um ciclone
pés-tropical, trazendo chuva e inundacdes para o meio-oeste e o nordeste dos EUA.

O Centro Nacional de Furacdes dos EUA disse cedo
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Obrigado por compartilhar seu artigo sobre como baixar e usar o aplicativo Sportingbet. Este € um
guia abrangente que certamente 3 serd util para usuarios que desejam comecar a fazer apostas
esportivas em sportsbet é confiavel seus dispositivos méveis.

Aqui estdo alguns pontos-chave a 3 serem observados:

* **Compatibilidade:** O aplicativo Sportingbet esta disponivel para dispositivos Android e iOS.

* *Requisitos do dispositivo:** Certifique-se de que seu 3 smartphone atenda aos requisitos
minimos do sistema para instalar e executar o aplicativo sem problemas.

* **Seguranca:** Baixe o aplicativo apenas 3 do site oficial da Sportingbet ou de fontes confiaveis.
To request to delete your Sportingbet account, you need to navigate your profile and enter the
Account Closure page; otherwise, contact the customer support team and ask them to delete your
account by providing the required documentation.

sportsbet é confiavel

You need to get in touch with their customer service team to request account deletion, as this
option is not readily available on the account settings page. Request Delete: In your message,
clearly state that you want to permanently delete your Sportingbet profile.
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