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Erik ten Hag enfronte una de las derrotas mas vergonzosas
en su carrera en Manchester United ante Crystal Palace

Si el futuro de Erik ten Hag en Manchester United seguia siendo objeto de debate, seguramente
esto elimind cualquier duda persistentente para Sir Jim Ratcliffe. Incluso en una temporada en la
gue su equipo ha pasado de desastre en desastre, una actuacién radiante de un equipo de
Crystal Palace inspirado por los pies magicos de Michael Olise entregd una de las noches mas
vergonzosas del mandato de Ten Hag.

Las aspiraciones europeas de la proxima temporada de Manchester United pueden depender
ahora de que derroten a Manchester City en la final de la FA Cup, después de que dos goles de
Olise, el noveno de Jean-Philippe Mateta desde el nombramiento de Oliver Glasner y otro de
Tyrick Mitchell le dieran a Palace una victoria doble sobre sus oponentes por primera vez en la
historia de la Premier League. La Unica consolacion para Ten Hag fue que Palace no pudo
encontrar un quinto para igualar su récord de victoria sobre United de diciembre de 1972
después de que Odsonne Edouard impactara el poste tarde.

United padecié unalesion de ultima hora

Con Harry Maguire descartado para el resto de la temporada, el defensa central de 36 afos,
Jonny Evans, fue la Unica opcién defensiva de Ten Hag para el viaje al sur de Londres. Sin
embargo, mientras que Mason Mount pudo ser titular en su quinto partido de la Premier League
de la temporada, la extensa lista de lesionados de United significé que dos de los suplentes
fueron guardametas y cuatro nunca habian hecho una aparicion como profesionales.

Por otro lado, Palace no tuvo problemas y dio la bienvenida a Eberechi Eze al equipo inicial.
También hubo un regreso oportuno de Marc Guéhi en el banquillo mientras prueba su idoneidad
para la Eurocopa después de tres meses lesionado con una rodilla, con Gareth Southgate
observando desde las gradas de su antiguo club.

Resumo: Aprendendo a Dancar Burlesco no Domingo de
Manha

"Desde a invenc¢do da roupa, nés estamos procurando formas sexy de tira-la", 4 diz Evana De
Lune. E domingo de manha e cerca de 20 pessoas se levantaram cedo para a aula de 4 burlesco
101 de De Lune.

Estamos aqui por diferentes razdes. Algumas mulheres nos cinquenta querem sair de
sportingbet vip zona de conforto 4 e redescobrir quem elas sdo. "Eu apenas quero reivindicar
minha confianca novamente como mulher porque eu realmente perdi isso”, diz 4 uma. Uma
mulher nos trinta diz que foi inspirada pelo filme Burlesque de Christina Aguilera e uma dancarina
de pole 4 dance iniciante quer aprender o que fazer com as maos.

Aprendendo a Dancar

Eu estou aqui porque a ideia de dancar de 4 forma lasciva é terrivel para alguém que é tédo ruim
sportingbet vip dangar que um amigo uma vez disse, rindo: "Foi 4 tdo engracado como vocé
estava na pista de danca se divertindo com as pessoas que nédo sabem dancar." Mas eu 4



estava...dancando. Como alguém como eu poderia fazer o hoochie coochie, ou o que De Lune
chama, com um brilho nos 4 olhos, "danca de vagina lasciva"?

Jennifer Wong, centro, ri durante a sportingbet vip primeira aula de burlesco.
caminho da sorte online futebol

Tudo comecga com a nossa postura. 4 "Vamos pensar sportingbet vip 'tetas para Jesus'," diz De
Lune, fazendo toda a sala rir. "Ombros para tras, mento para cima, 4 tome uma respiracao.
Mantenha-se forte e firme."

Em salto alto, De Lune gira o pé esquerdo, deixa cair o tornozelo direito, 4 encolhe o
empenamento. Ela é instantaneamente imperiosa e transuda graca. Eu estou sportingbet vip
meus meus meus calcetins e copio-a. Eu 4 parec¢o que preciso ir ao banheiro.

"Eu pareco que estou huma estacao de trem tentando empurrar uma catraca para me mover."
caminho da sorte online futebol

Trazemos 4 os bracos para cima, tudo bem para absorver o poder das afirmacées. "E tdo sem
esforco ser tdo glamouroso!” diz 4 De Lune, exagerando. Repetimos depois dela, rindo, mulheres
sportingbet vip shorts e tops de crop, leggings e camisetas.

"Meus mamilos s&o tdo 4 caros!" declara De Lune. "E por isso que eu os cobre! Em estes
pequenos chapéus.

"Vocé nunca poderia pagar por mim! 4 Olhe para mim. Eu sou t&o, tdo sexy. Eu me sinto como se
estivesse a perder dinheiro apenas a standing 4 here."

"Meus mamilos séo tdo caros!" declara a instructora de burlesco Evana De Lune.
caminho da sorte online futebol

As suas declara¢des com a lingua nos dentes 4 fazem o seu trabalho para romper o gelo. Porque
sportingbet vip breve nds estaremos gesticulando. "Algumas pessoas sentem-se um pouco
timidas 4 a gesticular," diz De Lune. "Quero que vocé gesticule com a forca que vocé poderia
matar um homem com o 4 seu quadril. Bata como se realmente quisesse." Eu olho sportingbet
vip volta e vejo alguma acgéao intensa - definitivamente alguns assassinatos 4 na pista de danca.
Em comparacgéo, eu pareco que estou numa estagdo de trem a tentar empurrar uma catraca para
4 me mover.
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