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A chave é ndo conseguir

também.

"N&o ha outra refeicdo onde seria esperado que vocé comesse asas, kebabs e salsichas de uma
s6 vez", diz Taylor. Entdo escolha um astro central para construir salada ou vegetais queimado
sportingbet mobile torno dele; E € nos legumes... Vocé pode realmente se divertir mesmo
assim: “Ainda nao encontrei nenhum deles.”

domingo's Londres maratona promete ser uma competicao
emocionante

Havera muitos feitos historicos e quebradores de recordes na maratona de Londres de domingo,
de modo que o diretor da corrida, Hugh Brasher, acredita que a corrida feminina ser& ainda mais
dificil de vencer do que os Jogos Olimpicos.

O uso de hiperbole pode ser discutivel, dado que o percurso de Paris € notavelmente ondulado e
sera realizado no calor do verdo. No entanto, Brasher também tem razdo, dada a qualidade
extraordindria que estara a mostra nas ruas de Londres.

Apesar de Tigst Assefa ser a principal favorita

Como é de se esperar, a maioria dos olhares estara sportingbet mobile Tigst Assefa, que
estabeleceu o recorde mundial com o tempo de 2:11:53 sportingbet mobile Berlim no ano
passado. Todavia, € improvavel que ela tenha uma corrida facil contra um grupo de sete
mulheres que também correram abaixo de 2:17:30.

Ninguém sabe quem vencerd, mas deve ser uma competicdo emocionante. Além disso, como 0s
Jogos Olimpicos estdo a apenas quatro meses de distancia, é provavel que as atletas estejam
mais focadas sportingbet mobile vencer a corrida e quebrar o recorde feminino de Mary Keitany
de 2:17:01 do que sportingbet mobile conquistar o recorde mundial.

Inimeras candidatas para o recorde nas mulheres

Muitas mulheres poderiam alcancar este recorde, incluindo a campea olimpica Peres Jepchirchir,
gue esta se recuperando de lesdes, a detentora do recorde mundial Brigid Kosgei, e as duas
vezes camped de Chicago, Ruth Chepng'etich. Também ha boas expectativas para a ex-campea
de Londres, Yalemzerf Yehualaw.

Kenenisa Bekele tentara se qualificar para os Jogos Olimpicos aos 41 anos

No que diz respeito a corrida masculina, Kenenisa Bekele tentara se classificar para os Jogos
Olimpicos aos 41 anos. Para muitos, o etiope é o maior atleta de longa distancia da historia, com
trés titulos olimpicos, cinco medalhas de ouro mundial, e diversos recordes mundiais.
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