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Pode usar calças curtas no trabalho?

Se o código de vestimenta da sportingbet tv empresa for do tipo descontraído e moderno, a 
resposta curta é provavelmente sim. Se você pode vestir camiseta sportingbet tv vez de camisa,
ou um vestido sem meias, se  casacos são opcionais, então sim, você pode usar calças curtas no
trabalho.
Mas isso não responde à pergunta. No meu caso,  por exemplo, as escritórios do Guardian são
praticamente livres de código de vestimenta. Nada me impede de vestir calças curtas  no
trabalho. Mas posso? Iria? Isso é uma pergunta inteiramente diferente.
E é uma pergunta que mais de nós estamos fazendo.  Um clima imprevisível está desfocando as
fronteiras entre roupas para os meses quentes sportingbet tv casa e peças de férias, e  há
razões econômicas e ambientais sólidas para ter um guarda-roupa de peças versáteis que
possam multitarefa. Na moda de rua,  estou ouvindo que as vestidos que mais se vendem este
verão são aqueles que podem ser usados sportingbet tv uma boda  ou sportingbet tv uma ceia
de férias, por exemplo. Então, por que as calças deveriam ser proibidas apenas porque você está
 no dever?
Mas há mais do que seguir um código de vestimenta para se vestir bem para o trabalho, assim
como  há mais do que cumprir sportingbet tv descrição de cargo para ser bom sportingbet tv
seu trabalho. Ser bom no seu trabalho  - ou sportingbet tv qualquer coisa, de fato - é sobre
padrões, tão quanto é sobre habilidades. Acho que isso é  uma das razões pelas quais usar
calças curtas na empresa se sente assim tão difícil. Associamos calças curtas com atividades 
pelas quais deliberadamente nos vestimos casualmente, talvez porque o que você vestir vai ficar
sujo ou suado - esporte, passeios,  jardinagem, se ajeitar no gramado.
Olhe, não estou dizendo que as calças curtas são desleixadas; estou dizendo que "polido" não é 
o primeiro adjetivo que me vem à mente quando penso nelas. E então está o problema da idade.
No trabalho,  você precisa ser um adulto. É isso o que você quer sportingbet tv seus colegas,
não é? Você quer que eles  sejam adultos. E associamos calças curtas com a infância, o que as
torna uma forma estranha de se rotular.
Em outras  palavras, se você vestir calças curtas no trabalho, precisa pensar sobre isso. Seamos
honestos: suas calças curtas serão a primeira  coisa que as pessoas notarão quando você entrar
pela porta. Mas vale a pena, porque se você entrar e seu  chefe ou colega imediatamente pensar:
"Não estava certo se as calças curtas funcionariam na empresa, mas agora percebi que podem", 
isso não é apenas uma vitória, mas uma vitória-vitória.
Usar algo surpreendente no escritório funciona sportingbet tv seu favor se você deixar  claro que
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é uma escolha sportingbet tv vez de resultado de esquecer de configurar sportingbet tv alarme.
Um guarda-roupa de trabalho que  nunca muda pode torná-lo um pouco sonolento, o que não é
um bom clima de escritório. Portanto, se você chegar  parecendo afiado sportingbet tv calças
curtas - o que estabelecemos que não é fácil de fazer - você parece pronto para  enfrentar
qualquer coisa.
Há duas fórmulas para fazer as calças curtas parecerem profissionais. Você pode optar por
calças curtas

Astrofitness: os astronautas correm sportingbet tv volta da
"parede da morte" lunar

A medida que os humanos se  prepararm para retornar à Lua após uma ausência de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para  manter os astronautas
sportingbet tv forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr sportingbet tv volta da "parede da morte" lunar

 Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frágeis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem  que os astronautas façam corrida. No entanto, nesse caso, será
uma corrida especial, por ser no espaço, os pesquisadores recomendam  que os astronautas
corram várias vezes ao dia sportingbet tv volta de uma "parede da morte lunar".
Etapa Descrição

1
Locação: uma parede  da morte alugada, um guindaste telescópico de 36 metros de altura e algumas
cordas elásticas.

2
Os pesquisadores mostraram que é possível  para um humano correr o suficientemente rápido na
gravidade lunar para permanecer na parede, gerando força suficiente lateralmente para combater  a
perda de massa óssea e muscular.

3 Estudo publicado sportingbet tv Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de  que ninguém tenha tido essa idéia antes", disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Milão. "Isto poderá ser  uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos hábitats circulares lunares

Em vez de  transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, os astronautas poderiam ser
alojados sportingbet tv hábitats circulares, onde eles poderiam  correr sportingbet tv torno das
paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.
 Maria Stokes, professora de reabilitação neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser  uma contramedida
útil para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".
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