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Beyza Yazgan e seu album "Human Cocoon": uma sintese
de diferentes mundos musicais

Nascida sportingbet propaganda Busan, Turquia, treinada sportingbet propaganda Varsovia e
8 estabelecida sportingbet propaganda Nova lorque desde 2024, Beyza Yazgan é uma pianista
cujas composicdes parecem ter absorvido muitos mundos muito diferentes 8 - musica classica do
Oriente Médio, Romantismo de Chopin, Impressionismo Francés, Minimalismo Americano e Jazz.
Ela comecou a escrever este 8 album sportingbet propaganda 2024, aparentemente
sportingbet propaganda resposta aos devastadores terremotos na fronteira da Siria e da
Turquia: "Human Cocoon" foi, ela 8 diz, uma forma de enfrentar "a caosfera de emocdes
inexploradas e questdes existenciais".

Influéncias e estilos

Erik Satie é claramente uma influéncia 8 sportingbet propaganda pe¢as como "Old Things and
Memories" e "Glzel Guzel", mas existem outros pontos de referéncia. "Pasaj" apresenta uma
visdo 8 reluzente do minimalismo de Philip Glass; "The Immortal Machine" evoca a emocionante
caos motorizado de Conlon Nancarrow; enquanto algumas de 8 suas exploracdes solistas mais
livres, como "All Gone (02.2024, Turkiye)" e "Cool Burning", lembram as improvisacfes de Keith
Jarrett no 8 "The Koéln Concert".

Inspirada pela musica tradicional turca

O album anterior de Yazgan, "To Anatolia” (2024), apresentava rearranjos radicais de pecas
classicas 8 do século XX de compositores pioneiros conhecidos como "os cinco turcos”, e muitas



das melodias ao longo de "Human Cocoon" 8 incorporam as escalas magam usadas na musica
tradicional turca, como os quintos ligeiramente dissonantes e achatados na aberta e inquietante 8
faixa "Question", com tons de Bach.

Emocao simples

A faixa mais impressionante de todas é "Haiku Tune", onde Yazgan susurra uma simples 8
melodia maior sobre uma série de acordes e notas de piano lentissimos. Mesmo sportingbet
propaganda seu mais despojado e sem artificios, 8 ela consegue arrancar emocao da
simplicidade.

Lancamentos deste més

Damian Dalla Torre € um saxofonista de jazz que quase nédo toca saxofone 8 sportingbet
propaganda seu ultimo album encantador e divino, "I Can Feel My Dreams" (Squama
Recordings). Inspirado sportingbet propaganda gravagbes de campo da 8 natureza feitas
durante uma residéncia de artista no Chile, ele reine um elenco internacional para criar nove
meditagcBes brilhantes e 8 sonhadoras, situadas entre jazz e masica ambiente. Detalhado o
suficiente para transcender a etiqueta New Age, é um verdadeiro candidato 8 a aloum do ano,
reminiscente da colaboracéo de Floating Points com Pharoah Sanders e as exploracdes do
guarto mundo de 8 Jon Hassell.

Elori Saxl, com base sportingbet propaganda uma pequena ilha no Lago Superior, funde
exploracfes baseadas sportingbet propaganda computador do século XXI 8 e o avant-gardismo
mais tangivel e ludico das geracdes anteriores. "Drifts and Surfaces" (Western Vinyl) apresenta
duas longas pecas de 8 drone eletrbnico altamente texturizado, seguidas por uma musica de chill-
out eletrdnico-acustico refinada com Henry Solomon no saxofone baritono e Robby 8 Bowen no
marimba de vidro. "Diary of a Bee" (Divine Art) € uma colecdo de pecas de camara inspiradas na
8 natureza de Helen Leach, uma clarinetista, compositora e diretora de musica da igreja baseada
nas fronteiras escocesas. Entre algumas brincadeiras 8 neoclassicas encantadoras, homenagens
barrocas regias e referéncias a Robert Burns, o destaque é "Letters from the Owl House", uma
peca 8 solo para Jennifer Langridge no violoncelo que captura o anseio pastoral de "The Lark
Ascending”, de Ralph Vaughan Williams.

Dieta Carnivora: Uma Tendéncia no Universo do Bem-Estar

Anthony Chaffee, vestido com uma camiseta cinza apertada que mostra seu fisico musculoso,
trabalha sportingbet propaganda uma clinica médica particular na Australia especializada
sportingbet propaganda medicina funcional, um termo popularizado na década de 1990 para
descrever a medicina alternativa ndo regulamentada. Ele conta a mim, como conta a muitos de
seus pacientes, que a solucéo para lidar com a ameaca representada pelos vegetais € escolher
carne sportingbet propaganda vez de quase todos 0s outros tipos de alimentos.

"As plantas estédo tentando matar vocé", diz Chaffee nos primeiros minutos da nossa primeira
chamada de {sp}. "Temos algumas defesas, e é por isso que algumas plantas sdo comestiveis,
mas elas ainda causam dano com exposi¢ado prolongada ao longo de anos e décadas", ele
continua, comparando os impactos de saude a longo prazo de comer salada aos de cigarros e
alcool.

Chaffee é um dos principais defensores da dieta carnivora, a Ultima tendéncia no universo do
bem-estar, na qual as pessoas afirmam ter revertido sportingbet propaganda saude e suas
vidas com tigelas cheias de carne moida e ovos cozidos.

A dieta foi platformada por Joe Rogan e Jordan Peterson. Peterson recentemente tentou
evangelizar sobre suas propriedades milagrosas de cura para um Elon Musk cético.



Descobri a dieta no ano passado quando minha pagina do Instagram comecou a me servir {sp}s
de mulheres mordendo paus de manteiga e homens comendo grandes cortes de carne para o
café da manha. "Aqui estd o que estou comendo para a jantar como alguém que perdeu 60 libras
de gordura corporal”, diz um, nome de usuério animalbasedtaste, segurando uma prancha de
madeira com costela de carne, ossos de carne, ostras e sardinhas fritas sportingbet
propaganda gordura de carne a esquerda, e um abacate.

A industria global de carne bovina vale R$1,660.64bn.

Seguidores da dieta carnivora comem quase quatro ingredientes: carne, bacon, manteiga e ovos.
(Alguns incorporam outros produtos lacteos crus, frutas selecionadas como blueberries e
mariscos sportingbet propaganda suas refei¢des.) Influenciadores compartilham receitas para
delicias como "beef lattes" (café, manteiga, proteina de carne, colostro, canela) e mergulham
sportingbet propaganda "pup patties" do menu secreto do In-N-Out (carne crua, sem
condimentos, chamada assim porque vocé pode da-la com seguranca para o seu cachorro).

De acordo com seus fas, os beneficios da dieta variam de perda de peso rapida a cura de
condicdes cronicas de longo prazo, incluindo depresséo, sindrome do ovario policistico, acne,
eczema, diabetes e psoriase.

De acordo com quase todos os outros — incluindo nutricionistas registrados e meédicos que tentam
tratar pessoas que tentaram a dieta por periodos prolongados — uma dieta de apenas carne, sem
vegetais ou graos, €, no minimo, uma forma de alimentagdo desordenada e, no pior,
extremamente prejudicial para seus seguidores, particularmente sportingbet propaganda longo
prazo.
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Texas, a conservative state with a large faith-based community, has long considered gambling a
vice, so the prohibition on casinos followed suit. Note: It's important to define gaming and
gambling because they are two different things. Gaming is participating in legal, state-sanctioned
wagering.
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Legal forms of gambling in the U.S. state of Texas include the Texas Lottery; parimutuel wagering
on horse and greyhound racing; limited charitable bingo, limited charitable raffles, and three Native
American casinos. Other forms of gambling are illegal in Texas.
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