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Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating, de Fergus Henderson, antes do contetudo e da introducéo,
ha uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima |é:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberdo e se comportardao mal. Aproveite
sportingbet oficial baixar cozinha e os alimentos se comportardo; além disso, vocé passaré o
prazer para aqueles que comerao.

Embora eu goste das duas partes dessa ultima peca de conselho, prefiro a primeira, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo"” pode ser intercambiavel com termos como fora de ordem, cansado, de mau humor e
ocupado. Também € uma maneira divertida de pensar na cozinha, e minha relacao
inevitavelmente volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme
gue se comportam ou se comportam mal, dependendo do dia, tempo e de qualquer outro nimero
de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram sportingbet oficial baixar biscoitos de merengue
bizarros, uma assada de farinha de grao-de-bico que se comportou de uma maneira que nunca
se comportou antes (apesar de eu ter feito exatamente o que sempre fagco no mesmo
tigela/tin/posicao no forno) e uma guisado de vegetais com fatias de liméo que, de acordo com
um amigo, sabia "irritado".

Embora tudo isso tenha sido muito insatisfatorio, também foi engracado quando pensei nos
ingredientes como uma sala cheia de criangas aproveitando a situacao sportingbet oficial
baixar que se encontravam. O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei
enquanto despejava-o sportingbet oficial baixar uma tigela para fazer pao plano? Véo falhar
sportingbet oficial baixar subir porque estou de mau humor? Nao. Resulta que os paes também
funcionam quando vocé esta com medo, cansado, de mau humor e espirrando. Também quando
vocé tem um professor como Laura Lazzaroni, que sugere que VOcé esperar para o pao plano
inflar no pdo, mas néo esperar que ele.

Hoje a receita € baseada na de Laura, enquanto a adicao de iogurte é inspirada pelo bazlama
turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de massa
fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de agua
- 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os acompanhamentos

- Atum sportingbet oficial baixar conserva ou sardinhas sportingbet oficial baixar lata,



fatias de tomate, folhas de salada e/ou ervas, queijo macio, presunto, feijdo cozido, ovo
cozido ralado

Trabalhando sportingbet oficial baixar uma tigela, misture a farinha e a levedura, adicione o
iogurte, agua, azeite de oliva e sal e amasse tudo juntos sportingbet oficial baixar uma bola de
massa. Amasse suavemente até que a bola seja macia e suave. Divida a bola sportingbet oficial
baixar quatro, dé forma a cada quarto sportingbet oficial baixar uma bola redonda suave,
entdo coloque-os sportingbet oficial baixar uma prancha levemente polvilhada com farinha e
cubra com um pano limpo ou um pedaco de filme plastico por 30 minutos.

Aqueca uma panela de ferro ou antiaderente. Trabalhando rapidamente sportingbet oficial
baixar uma superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez
sportingbet oficial baixar um péo, entdo enrole o pdo sportingbet oficial baixar um circulo do
tamanho de um prato de jantar (ou base da panela).

Levante o pdo plano para a panela, pressione-o para alonga-lo no fundo da panela (tenha muito
cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais 0 pao plano deve inflar sportingbet
oficial baixar lugares. Verifiqgue se o fundo tem manchas amarelas, leopardo escuro, entéo volte
o pao plano, cozinhe do outro lado por até um minuto, entéo retire-o da panela.

Empilhe e embrulhe os péaes sportingbet oficial baixar um pano de cha enquanto vocé cozinha
0S outros: o vapor e o calor manterdo os paes macios e flexiveis. Sirva os pdes com uma selecéo
de possiveis acompanhamentos - atum ou sardinhas sportingbet oficial baixar lata, fatias de
tomate, pepinos ou picles, folhas de salada e ervas, queijo macio ou ricota, iogurte misturado
com pepino ralado e menta, presunto, feijao cozido, ovos cozidos ralados - e encoraje todos a
encher e dobrar o préprio pdo plano conforme desejarem. E de sportingbet oficial baixar
responsabilidade se deseja pincela-los com azeite de oliva ou manteiga derretida, ou polvilhar
com ervas, antes de servir - sportingbet oficial baixar qualquer estado mental sportingbet
oficial baixar que esteja.

Expert sportingbet oficial baixar alegacéo de que até 40
obras de arte falsas estao a venda no eBay

Um "Monet" e um "Renoir" estdo entre as até 40 obras de arte falsas que estdo a venda no eBay,
de acordo com uma pesquisa realizada por uma especialista de alto nivel.

A Dra. Carina Popovici, especialista sportingbet oficial baixar autenticagao de obras de arte,
disse que aplicou tecnologia de inteligéncia artificial (IA) de ponta sportingbet oficial baixar

imagens anunciadas no site online e ficou chocada ao descobrir que muitas tinham uma "alta
probabilidade” de ndo serem auténticas.

Até agora, ela encontrou até 40 obras de arte falsas e disse que havia muito mais.
"O algoritmo as identificou como falsificagbes", disse ela.

"O que encontramos hoje, foi que havia falsificacées por todo o lugar. Tudo o que analisamos
resultou sportingbet oficial baixar ndo ser arte verdadeira, uma probabilidade negativa com
95% ou mais. Estou certo de que isso é apenas a ponta do iceberg."

Identificados obras falsificadas no eBay

- Uma pintura anunciada como Monet, intitulada Floresta com um riacho, com um preco de
R$599.000 (£477.000).
- Uma pintura listada como Renoir, descrita como um estudo de Claude Renoir, custando
R$165.000.
No site do eBay, é dito:
Nao permite-se a venda de itens falsos ou copias ndo autorizadas.



O anuncio para o Renoir foi removido apos o Guardian entrar sportingbet oficial baixar contato
com o vendedor — que se baseia na Fl6rida com o nome de usuario sportingbet oficial baixar
eBay metasis. Em uma mensagem para o Guardian, eles disseram nao vender arte falsificada.
A vendedora da pintura atribuida a Monet tem o nome de usuario sportingbet oficial baixar
eBay antiquepage e esta baseada sportingbet oficial baixar Millersburg, Ohio. Ela ndo
respondeu ao Guardian.
A descricdo para o leildo afirma:

Eu garanto totalmente que a pintura é uma original de 1867 sportingbet oficial

baixar Oleo sobre tela, assinada e datada por Claude Monet. A pintura ndo esta

sportingbet oficial baixar condi¢cbes perfeitas e ndo possuo nenhuma

documentagéo.

Além de eu possui-la por mais de 20 anos.

Anuncio Removido

O andncio para a pintura atribuida a Monet foi removido do eBay apds o contato do Guardian
com o vendedor. A vendedora permanece sportingbet oficial baixar siléncio, sem resposta.
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