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Venho de uma família nuclear emocionalmente unida

A medida que crescemos ou envelhecemos, nossas relações são nutridas com boa
comida,  conversa, artes e discussões de viagens. Alguns anos atrás, minha irmã teve seu
primeiro filho; sou gay e sem filhos.  Estou feliz por ela; seus filhos são adoráveis - embora
eu fique sem coisas a dizer sobre cada esporte da sorte jogo do foguete ou  resfriado. Com
amigos que já começaram a formar famílias, nossas amizades evoluíram positivamente:
sinto-me parte de suas vidas. Dentro da  minha família, funcionou diferentemente. Ainda
conversamos frequentemente e nos encontramos. Sei que eles me amam. Mas a família de
minha  irmã agora é o centro de nossa família maior. Não apenas praticamente, mas
também sportingbet copa do mundo termos do que é imediatamente  questionado, como
conversamos sobre a vida, quais conversas têm mais sucesso.
Eu nunca me senti como o estranho sportingbet copa do mundo  minha família antes, e
estou certo de que eles se oporiam a essa descrição: eu não sou conscientemente 
deixado de fora. Eles perguntam sobre coisas, mas a rotina diária é o padrão quando se
trata de conversa. Com  amigos, não sinto a mesma maneira, apesar dos filhos também
estarem no centro de suas próprias vidas (e, gostaria de  pensar, minha - eu gosto de estar
perto de crianças). Se eu me afastar da minha família, sinto culpa por  criar exatamente a
distância percebida que me incomoda. Se eu falar sobre meus sentimentos, meus pais
tentam entender, mas supõem  que estou com ciúmes; minha irmã vê isso como falta de
empatia. Talvez seja mesmo uma transição natural, embora uma  mudança sportingbet
copa do mundo que eu chore a proximidade que lembro. Sei que só posso alterar a
situação como penso sobre isso,  mas eu fico sportingbet copa do mundo círculos.
Qualquer sugestão?
É realmente interessante que, apesar de seus amigos também terem famílias, você  não se sente
excluído por eles, mas com a sportingbet copa do mundo própria família, sim. Talvez você seja
o "bebê" da sportingbet copa do mundo  família e agora há um novo bebê. Talvez você extraça
sportingbet copa do mundo irmã estando lá para você. Se isso for o  caso, ou mesmo se não,
mas você sente ciúmes ou deixado de fora, nada para se sentir envergonhado.  Nós tentamos
fugir de sentimentos menos do que ideais, mas se fugirmos, nunca podemos desfazê-los.
Como eu disse antes,  bebês abalam uma família de maneiras difíceis de imaginar. Todo o
mundo tem um papel diferente e, às vezes, há  um empurrão subconsciente para o
posicionamento. Não ajuda quando as pessoas dominam a conversa - qualquer conversa - com
coisas  que não são inclusivas para todos. No tempo, pode se sentir exatamente o que é:
excluindo, isolante e muito chato.  A empatia, por sportingbet copa do mundo própria natureza,
é uma emoção sportingbet copa do mundo duas vias.
Se seus pais disserem que você é  ciumento, seria tão terrível se você dissesse: 'Você sabe,
estou um pouco'?
Entre sportingbet copa do mundo contato com o terapeuta familiar  registrado pela AFT John
Cavanagh. Ele se perguntou sobre você "descrevendo-se como gay e sem filhos e como isso se 
sentou sportingbet copa do mundo termos de expectativas sportingbet copa do mundo
sportingbet copa do mundo família, como isso o levou a se ver, talvez como 'outro' sportingbet
copa do mundo sportingbet copa do mundo  própria família? E se sportingbet copa do
mundo relação com não ser pai é planejada ou não planejada?"
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Cavanagh explicou que, quando  você é gay, seu ciclo de vida pode não seguir a curva de uma
família heteronormativa e isso pode levar  a algum ajuste. Às vezes, um bebê pode trazer tudo
isso para todos. Houve um senso tão grande de perda  sportingbet copa do mundo
sportingbet copa do mundo carta e estou feliz que você é capaz de reconhecer isso. Parece
que você e sportingbet copa do mundo família eram  tão próximos, não é maravilhoso que você
os extraie? Eu me pergunto quanto esforço eles fazem para criar espaço para  você agora. Talvez
seja uma conversa. Se seus pais disserem que você é ciumento, seria tão terrível se você
dissesse:  "Você sabe, estou um pouco"?
Você e seus amigos provavelmente têm um relacionamento mais redondo e sportingbet copa
do mundo constante evolução,  de uma maneira que talvez seus relacionamentos paternos /
fraternos não tenham. Talvez você possa ser mais honesto com eles.  Tente encontrar algum
novo terreno comum com sportingbet copa do mundo família. É cansativo que você tenha que
ser o único a fazer  isso, mas pode valer a pena.
Finalmente, uma coisa muito grande a se lembrar: a paternidade é bastante abrangente,  mas o
cenário muda. Seus sobrinhos / sobrinhos crescerão, haverá novos relacionamentos a serem
forjados, você pode acabar sendo o  centro de suas vidas. Sua irmã também quer exercitar seus
músculos fora da maternidade novamente. As dinâmicas familiares mudam e  mudam novamente.
Toda semana, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se você
gostaria de conselhos  de Annalisa, por favor, envie seu problema para app de apostar futebol.
Annalisa se arrepende de não poder entrar sportingbet copa do mundo correspondência
pessoal. As  submissões estão sujeitas a nossos termos e condições.
Inscreva-se  no Inside Saturday
A única maneira de dar uma olhada por trás das cenas da revista aos sábados.  Inscreva-se para
obter a história interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
imprescindíveis, entregues à  sportingbet copa do mundo caixa de entrada a cada sábado.
Aviso de Privacidade: Os boletins  informativos podem conter informações sobre
caridades, publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política de  Privacidade. Nós usamos o Google reCaptcha para proteger
nossa website e a Política de Privacidade do Google e os Termos  de Serviço se aplicam.
depois da promoção do boletim informativo
Comentários sobre este item são pré-moderados para garantir  que a discussão permaneça nos
tópicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha sportingbet copa do mundo mente que pode
haver um pequeno atraso  sportingbet copa do mundo comentários aparecendo no site.
A série mais recente do pódcast de Annalisa está disponível aqui.

A importância das bibliotecas na vida de pessoas de
diferentes idades e profissões

Existem elementos aleatórios na vida que considero importantes  preservar. Procurar por livros
não é uma atividade racional; não é como usar uma pesquisa de computador para encontrar o 
que deseja. Outra palavra que me vem à mente é serendipidade.
Para Jamie Page, 66 anos, as bibliotecas podem fornecer o  tipo de encontro casual que você
não pode encontrar sportingbet copa do mundo livrarias que principalmente promovem títulos
novos. Em 1980, ele era  um graduado desempregado que se perguntava o tipo de carreira que
poderia ter. Um dia, na biblioteca Brompton sportingbet copa do mundo Kensington,  ele
encontrou um livro sobre bactérias. "Eu achei fascinante, diz ele. "Ele começou minha carreira e
eu venho trabalhando sportingbet copa do mundo  ciência desde então."
O aptamente nomeado Page é um dos escores de pessoas que compartilharam com o Guardian
histórias de como  as bibliotecas afetaram suas vidas após relatórios de um declínio sportingbet
copa do mundo bibliotecas municipais no Reino Unido. De acordo com uma  análise da , mais
de 180 foram fechadas ou entregues a grupos de voluntários desde 2024.
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Bibliotecas como treinamento para escritores

O  autor Lee Child contou à que seu protagonista de thriller criminoso Jack Reacher não existiria
sem as bibliotecas de  Birmingham, que estão ameaçadas de fechamento. "Você fala com
qualquer escritor e eles te dirão a mesma coisa: aqueles primeiros  anos de ler, ler, ler, ler por
décadas - é isso que te transforma sportingbet copa do mundo um escritor", disse Child.

Bibliotecas como  abrigo para pessoas com deficiência visual

Mas as bibliotecas não são apenas campos de treinamento para escritores, como aponta o
contador  aposentado Gareth Thomas. Para Thomas, 72 anos, que tem visão parcial, a biblioteca
foi um refúgio para ele crescendo sportingbet copa do mundo  Cardiff na década de 50 e 60.

Bibliotecas como fonte de aprendizagem rápida

As visitas à biblioteca ajudaram Thomas a aprender a  ler rapidamente - "e isso sempre foi útil",
diz ele. "Eu não conseguia ver a prancheta, mesmo se sentasse na  frente da turma. Não sei
como consegui isso, mas os professores costumavam dictar o que escreviam na prancheta, então
eu  escrevia tudo isso sportingbet copa do mundo cadernos."

Bibliotecas como fuga e aprendizado para jovens

Para Maanuv Thiara, um escritor e ator de 30 anos,  sportingbet copa do mundo biblioteca local
sportingbet copa do mundo Leamington Spa foi um lugar semelhante para escapar quando
criança. "Eu sou um nerd, então me  senti seguro sportingbet copa do mundo bibliotecas", ele
diz. "Se estava sendo intimidado ou assediado na escola, a biblioteca era um lugar não  julgador
onde eu podia ir."

O papel dos bibliotecários

Thiara agora mora no sul de Londres e BR as bibliotecas lá. As  horas de abertura da biblioteca
de Tooting reduziram desde que se mudou para lá há cinco anos e agora não  abre às quartas-
feiras. Mas ele diz que nota cortes mais quando visita sportingbet copa do mundo cidade natal.
"A biblioteca sportingbet copa do mundo Leamington é  um casulo do lugar que costumava ser.
Todas as ofertas são muito menores e há menos funcionários. Você pode ver  que há pouco
dinheiro por trás disso", ele disse.

Os efeitos dos cortes de orçamento nas bibliotecas

Thiara diz que os cortes  no pessoal das bibliotecas causam os danos mais graves. Bibliotecários
fazem muito mais do que selar livros, classificar prateleiras e  ameaçar visitantes. "Eu vi esses
caras ajudar pessoas que não falam inglês a imprimir um formulário de visto e os  orientar pelo
processo inteiro. Então eles ajudam alguém que está sem teto com paciência. Então eles ajudam
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