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Aleksandra Mirosaw: A Sonho de Ser a Campeã Olímpica de
Escalada de Velocidade se Torna Realidade

Aleksandra Mirosaw estava posicionada à  base de uma parede de escalada de 15 metros,
aguardando três bipes de um buzzer para marcar o início de  sportingbet bonus deposito
corrida. Seis segundos depois, ela era uma campeã olímpica.
E não apenas qualquer campeã olímpica; Mirosaw se tornou a primeira  campeã olímpica de
todos os tempos na modalidade de escalada de velocidade na quarta-feira, derrotando a China's
Deng Lijuan na  final.
"Em resumo, é como um momento de sonho realizado", disse ela. "É tão simples assim. ... É o
primeiro [ouro]  na história, então é realmente ótimo. Estou muito feliz e muito orgulhosa de mim
mesma. Isso ficará conosco para sempre."
Quando  a escalada fez sportingbet bonus deposito estreia olímpica sportingbet bonus
deposito Tóquio há três anos, ela incluiu três disciplinas: chumbo, boulder e velocidade. O 
formato mudou sportingbet bonus deposito Paris, com a escalada de velocidade agora
premiada com suas próprias medalhas.
Isso é uma boa notícia para  uma atleta como Mirosaw. Apesar de sportingbet bonus deposito
superioridade na escalada de velocidade, tendo marcado um recorde mundial na final, ela 
terminou sportingbet bonus deposito quarto lugar sportingbet bonus deposito Tóquio, fora
das medalhas.
Mas a parede temporária erguida na subúrbio parisiense de Le Bourget tem  sido seu momento
de glória, uma oportunidade para demonstrar sportingbet bonus deposito agilidade e destreza
sportingbet bonus deposito uma modalidade autônoma.
"Eu nunca me especializei  sportingbet bonus deposito boulder ou chumbo, eu sou uma
escaladora de velocidade", disse Mirosaw, que ganhou a primeira medalha de ouro da  Polônia
nos Jogos Olímpicos de Paris.
"Então é um grande privilégio estar aqui e ter a oportunidade de competir sportingbet bonus
deposito minha  modalidade. Mas, por outro lado, isso não significa que seja mais fácil. É muito
mais difícil, diria eu."
Mais difícil porque  agora ela está competindo contra os escaladores mais rápidos do mundo,
todos dedicados ao ofício de escalar uma parede o  mais rápido possível.
À medida que a modalidade se tornou mais estabelecida, os tempos ficaram mais rápidos. Mas
Mirosaw tem definido  o ritmo da maior parte de sportingbet bonus deposito carreira, batendo o



recorde mundial sportingbet bonus deposito 10 ocasiões, incluindo duas vezes nas rodadas 
iniciais da competição olímpica de escalada de velocidade na segunda-feira.
Seu último recorde mundial de 6,06 segundos – 0,04 segundos mais  rápido do que seu tempo
vitorioso contra Deng na final – é quase um segundo mais rápido do que seu  primeiro recorde
estabelecido nos Jogos Olímpicos de Tóquio. Um tempo inferior a seis segundos deve estar
agora sportingbet bonus deposito seu alcance,  mesmo que o objetivo primário da escalada de
velocidade seja derrotar a pessoa que corre ao seu lado.
"Eu apenas me  concentrei sportingbet bonus deposito mim mesma, na próxima rodada, e
antes de cada rodada foi assim, apenas correr", disse Mirosaw. "O que  acontecesse, apenas
correr."
A escaladora de 30 anos acabou enfrentando – e derrotando – sportingbet bonus deposito
colega de equipe polonesa Ola Kaucka  na semifinal da quarta-feira, vencendo por uma margem
de 0,15 segundos.
Kaucka terminou com uma medalha de bronze depois de derrotar  a indonésia Rajiah Sallsabillah
na final de terceiro lugar, ou "pequena final", como é chamada aqui.
Hav

Presidente chinês Xi Jinping chega ao Tadjiquistão para
visita de Estado

O presidente chinês, Xi Jinping, chegou a Dushanbe, capital  do Tadjiquistão, na quinta-feira para
uma visita de Estado.
Em uma declaração escrita na chegada, Xi disse que espera  manter conversações com o
presidente Emomali Rahmon e fazer novos planos e arranjos para o desenvolvimento das
relações China-Tadjiquistão.

Amizade  e cooperação entre a China e o Tadjiquistão

Xi lembrou suas duas visitas anteriores ao Tadjiquistão, sportingbet bonus deposito 2014 e
2024,  expressando seus sentimentos cordiais ao visitar esse belo país após cinco anos.
Ele disse que a China e o  Tadjiquistão são bons vizinhos, bons amigos, bons parceiros e bons
irmãos.
Desde o estabelecimento dos laços diplomáticos, há 32  anos, as relações entre a China e o
Tadjiquistão alcançaram um desenvolvimento sustentável e saudável, tornando-se um modelo
para as  relações dos países vizinhos.
Os dois países compartilham uma sólida confiança política mútua e sempre se apoiam
firmemente sportingbet bonus deposito  questões relacionadas aos interesses essenciais de
cada um.

Cooperação e comércio

Xi observou que a China se tornou o segundo  maior parceiro comercial do Tadjiquistão e que a
cooperação do Cinturão e Rota produziu resultados frutíferos.
Comércio bilateral batendo  constantemente novos recordes.

Cerimônia de boas-vindas

No aeroporto, Rahmon realizou uma grande cerimônia de boas-vindas. Crianças tadjiques
presentearam Xi com  flores.
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Mais de 1.500 jovens tadjiques vestidos com trajes nacionais apresentaram canções e danças
chinesas e tadjiques e agitaram  as bandeiras da China e do Tadjiquistão para expressar suas
calorosas boas-vindas ao convidado mais honrado da China.

Antecedentes da  visita

Xi chegou a Dushanbe depois de participar da 24ª Reunião do Conselho de Chefes de Estado da
Organização de  Cooperação de Shanghai sportingbet bonus deposito Astana e de uma visita
de Estado ao Cazaquistão.
Três jatos da Força Aérea do  Cazaquistão escoltaram o avião de Xi depois que ele decolou.
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