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Aprender a dar uma boa sacudida de mão: lições de 40 anos

Há cerca de 40 anos,  conheci um construtor chamado Ambrose sport e santa cruz uma pub
bastante suspeita sport e santa cruz Birmingham. O momento ficou comigo sport e santa cruz
parte porque Ambrose  me pareceu um nome incomum para um construtor, mas principalmente
porque a sport e santa cruz pegada foi tão forte que senti como  se não tivesse um osso intacto
na minha mão. Não gritei sport e santa cruz voz alta - não era um lugar para  gritar - mas os
meus olhos definitivamente estavam encharcados. Tive que levantar a minha cerveja para os
meus lábios com  a mão esquerda.
Que tão forte deve ser o seu grip? Eu venho me debatendo  com essa pergunta desde que
comecei a cumprimentar pessoas. Quando comecei a fazê-lo, eu me pergunto. Existe um
momento sport e santa cruz  que alguém decide que é hora de começar. Isto poderia ser um pai,
talvez, que possa vê-lo como um rito  de passagem semelhante a ensinar a atar os seus próprios
cadarços, ou um nó de gravata, ou andar de bicicleta,  ou abrir uma conta bancária, ou ir a uma
pub para uma cerveja. Vem, filho, agora és um homem grande  - é hora de começares a
cumprimentar as pessoas com a mão quando dizes olá. Ou, mais provavelmente, sport e santa
cruz algum  momento da tua adolescência um adulto incerto, indeciso sobre como cumprimentar-
te, estende-te a mão. Surpreendido, congelas, deixando-os pendurados. E então  percebes que
não tens outra escolha senão tomar a mão e submeter a tua ser esmagada e possivelmente
puxada para  cima e para baixo também.
Não me lembro da minha primeira sacudida de mão -  perdi a minha virgindade da sacudida de
mão, para dizer assim. Tudo o que sei é que estou muito contente  de não ter sido com Ambrose.
Mas a sport e santa cruz constritora saudação realmente me fez preocupar com o meu grip. E 
isso tem sido uma preocupação desde então. Que tão mole é mole? Que tão firme é demasiado
firme? Quando a  firmeza atravessa a linha para o tipo de prensa de alicate? Há algumas
semanas conheci um pai e um filho.  O rapaz, na adolescência, era impressionante de todas as
maneiras, exceto no seu cumprimento de mão, que era tão flácido  quanto flácido podia ser.
Alguém precisava dizer-lhe isso. Mas quem? Suponho que poderia ser o trabalho do pai, mas,
dado  que pais e filhos adolescentes raramente cumprimentam-se com a mão uns aos outros,
como o pai vai saber?
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Variáveis  a considerar

Depois de mais de 40 anos de tentativa e erro, acho que estou agora quase  perto de estabelecer
o que constitui pressão ótima. Comecei por ser muito mole - um erro comum de calouro,
presumo.  Depois de Ambrose, comecei a prensar com todo o músculo que podia mustrar. Não
demorou muito e uma mulher a  quem fui apresentado socou e retirou a mão com dor. Espantado,
pedi desculpas, e por um tempo afrouxei e voltei  a um grip de peixe molhado. E assim por diante,
de volta e para frente, nunca me sentindo que estava  certo, mas gradualmente chegando lá.
Quando estava a aprender a jogar golfe, o meu professor me deu um taco para  segurar que
gemia se o meu grip fosse muito apertado. Alguém deveria inventar uma mão de borracha que
faça o  mesmo.
Há outras variáveis a considerar, como quanto pomear para cima e para baixo deves  fazer. E
quanto tempo deves segurar. Tenho um amigo muito velho que cumprimenta muito firmemente,
mas notavelmente brevemente, retirando a  mão rapidamente e deliberadamente. Não sei por
que, mas suponho que ele também tenha encontrado Ambrose há muito tempo e  não queira
passar pelo mesmo ```less dor novamente. Nunca mencionei nada disso a ele, mas às vezes me
agarro a ele, apenas  por brincadeira, para o prazer do rápido jogo de tracção que se segue. ```
Agora percebo  que nunca dei orientações às minhas filhas sobre isso. Mau pai. Mas acabei de
perguntar à minha filha mais nova  para demonstrar a sport e santa cruz técnica e fiquei bem
impressionado. Grip forte, três batidas rápidas e fora. Excelente. Estou certo de  que o meu
conselho sábio teria tornado tudo muito mais confuso para ela.
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