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Elaine Thompson-Herah se retira de los ensayos
jamaiquinos y no defenderá sus títulos olímpicos en París

La cinco veces campeona olímpica  de sprint Elaine Thompson-Herah se ha retirado de los
ensayos jamaiquinos debido a una lesión en el tendón de Aquiles  y no defenderá sus títulos
olímpicos de 100m y 200m en los Juegos de París en agosto.
La jamaiquina, que cumplirá  32 años el próximo viernes, es una de las mejores sprinters de todos
los tiempos y fue la primera mujer  en ganar un doblete de sprint olímpico consecutivo cuando
retuvo ambos títulos en Tokio hace tres años. También ganó oro  con el relevo 4x100m.

Max es mis ojos': El paralímpico dice que las reglas posteriores al Brexit le
impiden volar con  su perro guía

Thompson-Herah últimamente compitió en los 200m en abril de 2024 y sufrió la lesión durante los
100m en  el Gran Premio de Nueva York este mes cuando terminó en 11.48 segundos.
"Nunca es divertido compartir noticias así, pero en  el Gran Premio de Nueva York, sentí algo en
la carrera y aún así insistí en empujar, unos pasos hacia  la línea me di cuenta de que algo está
realmente mal", escribió la jamaiquina en una publicación de Instagram.
"Me senté  en el suelo porque no podía aplicar ninguna presión en la pierna en absoluto mientras
me sacaban de la pista.  Fui rápidamente a hacerme un chequeo médico y descubrí que tengo
una pequeña rotura en el tendón de Aquiles.
"Volví a  casa con un estado mental fuerte para seguir empujando y prepararme para mis
ensayos nacionales ... pero la pierna no  me permitió".
Thompson-Herah también estuvo plagada de una lesión en el tendón de Aquiles después de su
asombroso doblete de sprint  en los Juegos Olímpicos de Río de 2024 y se perdió las medallas en
los campeonatos mundiales de 2024 y  2024.
La tres veces ganadora de la Liga de Diamante regresó con su segundo doblete en sus segundos
Juegos en Tokio,  reclamando también un oro de relevo para llevar su total a cinco. Thompson-
Herah dijo que estará animando a sus compatriotas  en París y no está renunciando a su carrera
de sprint.
"Es un camino largo, pero estoy dispuesta a comenzar de  nuevo y seguir trabajando y hacer una
recuperación completa y reanudar mi carrera de atletismo", escribió. "Estoy herida y devastada 
por perderme los Juegos Olímpicos de este año, pero al final del día, es deporte y mi salud está
primero.  Volveré".
Thompson-Herah ya había decidido no defender su título de 200m habiendo perdido la fecha
límite para competir en el Campeonato  de Atletismo de Jamaica del 27 al 30 de junio. La
competición atlética en los Juegos Olímpicos de París tendrá  lugar del 1 al 11 de agosto en el
Estadio de Francia.

Luis de la Fuente minimiza as expectativas de Espanha
antes da final da Eurocopa

Luis de la Fuente, treinador espanhol, afirmou  que "os favoritos são coisa dos corretoras de
apostas" ao tentar amenizar as crescentes expectativas sport bet vip relação à sport bet vip
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equipe  antes da final da Eurocopa de 2024.
A Espanha tem sido a equipe de destaque do Euro 2024, derrotando Croácia, Itália,  Alemanha e
França sport bet vip estilo brilhante no caminho para a partida final contra a Inglaterra sport bet
vip Berlim. No entanto, o  treinador se esforçou para enfatizar que a final será uma entre "iguais"
e advertiu que sport bet vip sequência de vitórias pode  se quebrar "em qualquer momento".

Espanha tem talento para vencer, mas não subestime a Inglaterra

"Nós estamos serenos, nunca perdemos a perspectiva",  disse De la Fuente. "Nós sabemos
dessa análise de fora [da Espanha sendo favorita para vencer], mas nós pensamos do  nosso
jeito, nós sabemos que não há favorito. O jogo será muito igual, o mesmo que nos jogos
anteriores. Favoritos,  deixamos isso para os corretoras de apostas.
"Se nós não jogarmos acima do nível que mostramos, se nós não estivermos completamente 
focados, não seremos capazes de vencer. Esses tipos de jogos dependem dos menores detalhes
e da equipe que cometer menos  erros levará o jogo. Se nós não fizermos tudo isso, não
ganharemos. Mas eu sei que minha equipe tem tudo  isso. Com todo o respeito para o nosso
rival, nós estamos muito focados sport bet vip tentar vencer."

Não subestime a Inglaterra e  seus talentos

Sobre a sequência de vitórias da Espanha, com a equipe invicta sport bet vip todos os seis jogos
até agora, De  la Fuente disse: "É como falar sobre uma sequência de gols de um artilheiro, ela
pode acabar sport bet vip qualquer momento.  O que nós sabemos é que a Inglaterra tem um
potencial fantástico no futebol. Seu melhor futebol pode aparecer sport bet vip  qualquer
momento. Pode aparecer amanhã e pode mostrar uma versão superior de si mesmos. Mas
mesmo sendo muito pior do  que o seu oponente, você ainda pode vencer porque qualquer coisa
pode acontecer. Trata-se de não cometer erros, criar chances  e aproveitá-las."
De La Fuente surpreendeu muitos na Espanha com o sucesso de sport bet vip equipe no
campo, depois de uma década  treinando as equipes da Espanha nas categorias sub-19 e sub-
21. Embora ele se recusasse a fazer previsões sobre o futuro  sucesso de sport bet vip equipe
juvenil, ele disse acreditar fortemente no talento vindo, mesmo que eles não levantem o troféu
sport bet vip  Berlim na noite de domingo.
"Não há futuro aqui, o futuro está agora, e estou realmente orgulhoso da jornada que a  equipe
passou para chegar aqui", disse ele. "Os níveis de desempenho, a emoção, o trabalho árduo, o
sacrifício, o talento,  ninguém deu nada a essa equipe, eles mereceram tudo por si mesmos.
Temos o direito de estar muito orgulhosos do  que fizemos, é um presente grande e um futuro
brilhante, e ver todo o país tão animado, independentemente do que  aconteça, é maravilhoso."
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