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Resumo: Conflito entre mée e filha slotomoji slot relacado ao
cuidado dos netos

A pergunta Eu era uma crianca Unica com minha mae como sustento da familia e minha avo
como minha principal cuidadora. A partir dos trés anos, eu era frequentemente enviado para viver
com minha avé na Franca e eu poderia ndo ver minha mée por meses de cada vez. Houvera um
periodo de trés anos slotomoji slot que eu s6 a vi uma vez. Minha mae teve varios namorados ,
que foram todos priorizados sobre mim. Ela estava sempre distraida por outra coisa —
procurando amor, se preocupando com dinheiro e assim por diante. Ela vivia de cigarros , café
preto e vinho . Ela estava sozinha e eu me sentia envergonhado por nao ser o suficiente para
encher esse vazio.

Agora, como méae de dois filhos pequenos, eu me encontro sendo devorado pela raiva em relacéo
a abordagem de minha maéae para ser avo. Eu precisava de apoio slotomoji slot algumas
ocasifes, mas tive muito pouco. Depois do nascimento do meu segundo filho, ela prometeu ficar
por duas semanas, mas ela sé conseguiu cinco dias . Eu tive que voltar ao trabalho e ofereci
para paga-la para cuidar dos filhos um dia da semana, mas ela recusou. Isso me irrita tanto —
minha avo deu a ela espaco para se concentrar slotomoji slot slotomoji slot carreira e agora
minha mae nao fara nada para me ajudar a fazer o mesmo. Minha mae também prometeu um
depdsito para uma casa . Eu perguntei por isso quando tive minha familia, mas ela gastou tudo
slotomoji slot uma casa grande slotomoji slot uma area cara, enquanto eu vivia slotomoji slot
um apartamento do conselho com vazamento .

N6s nos mudamos para outro pais e sinto menos ressentimento — principalmente porque ela ndo
pode estar por perto para ajudar, slotomoji slot vez de ela escolher ndo fazé-lo. Eu olho para
meus filhos agora e ndo poderia deixa-los; eu me pergunto como ela poderia deixar uma crianca
por meses de cada vez. Eu ainda estou zangado com ela. Como encontrar paz?

Resposta de Philippa:



N&o é surpreendente que vocé tenha um grande ressentimento contra slotomoji slot mae. Deve
ter sido muito doloroso se sentir tdo rejeitado, mas nao estou certo de que mesmo se ela
pudesse mudar slotomoji slot personalidade milagrosamente e tivesse mantido suas promessas
e quisesse cuidar de seus netos, isso faria 0 seu sofrimento desaparecer, mesmo que pudesse
sentir um pouco como compensacao.

A distancia dela geograficamente |Ihe trouxe alguma paz, porque suas expectativas cairam.
Quando temos expectativas slotomoji slot qualquer relacionamento, estamos nos predispondo a
decepcéao.

E natural que, porque slotomoji slot avo cuidou de vocé e cuidou de vocé, vocé possa supor que
slotomoji slot mae faria 0 mesmo com seus filhos. Mas, realmente, gostaria de alguém que
parece, talvez, carecer de empatia e que parece tao carente do instinto materno de cuidar de
seus netos? A relutancia dela slotomoji slot cuidar de seus netos (ou de qualquer crianga) pode
criar um espaco negativo para eles de qualquer forma. Em vez de continuar esse formato de avés
cuidando de criancgas, vocé esta iniciando uma nova tradigdo de criancas sendo nutridas,
cuidadas, amadas e priorizadas por seus proprios pais e talvez isso seja um melhor padrao para
passar para seus descendentes.

Aceito que seja mais dificil amar e valorizar quando vocé mesmo néo foi téo valorizado, mas
lembre-se, vocé esta fazendo um grande trabalho investindo na préxima geracao e tornando
mais facil para eles cuidar de seus filhos slotomoji slot vez disso.

Independentemente dos problemas de slotomoji slot mae, nenhum deles estava remotamente
ligado a vocé Parece que slotomoji slot mae teve seus préprios problemas para lidar. Seu
cuidado pessoal nao foi o melhor, com a dieta de cigarros, café preto e vinho. Posso apenas
especular o que a tornou dificil passar tempo com vocé — talvez ela teve depresséo pés-parto
ruim ou nunca se sentiu amada. Independentemente dos problemas dela, nenhum deles estava
remotamente ligado a vocé. Sinto muito que vocé se sentiu como uma crianga que nao era o
suficiente.

Se puder mais drop todas as expectativas de obter ajuda dela (mesmo uma fragdo do quanto ela
foi ajudada por slotomoji slot propria mée), entéo talvez vocé possa ter um relacionamento com
ela. Conheca-a de novo, ndo como alguém que te decepcionou (mesmo que ela realmente tenha
feito), mas como uma pessoa, separada de vocé. Isso pode ndo parecer possivel e ndo culpa-lo
se ndo for. A coisa mais importante € que vocé nao passe o que lhe foi dado: o sentimento de ser
uma tarefa delegada a alguém por meses de cada vez, slotomoji slot vez de uma pessoa para
amar e se relacionar.

Vocé esta zangado e nao é surpreendente, mas suspeito que abaixo de slotomoji slot raiva
exista uma grande tristeza. Sua mée estava quase ausente durante seu crescimento. ISso é uma
perda para se lamentar. Talvez, com a ajuda de um terapeuta, vocé possa passar por esse luto e
sair do outro lado se sentindo mais slotomoji slot paz.

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor.

Se vocé gostaria de conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk.
As submissdes estdo sujeitas a nossos termos e condicdes

Adultos necesitan repasar sus lecciones de historia para
aprender donde estan sus "puntos ciegos" después de que
las escuelas fallen en ensefnar a fondo sobre colonialismo y
iImperio, segln un destacado maestro de historia.

Este es el objetivo de un nuevo libro, Las Lecciones de Historia, del ganador del premio maestro
Shalina Patel, que pone el foco en las figuras historicas y las historias dejadas fuera de los libros
de texto — particularmente las de mujeres y personas de color — para desafiar narrativas
arraigadas.



"Es una buena historia sacar a la luz tantas historias como puedas, especialmente aquellas que
se han olvidado y preguntarte por que; ¢,por qué es que ciertas figuras o narrativas han sido
aceptadas como comprensiones dominantes de estos periodos de tiempo?", dijo.

"Esa es mi llamado a las armas en el libro, para animar a la gente a pensar: ¢,por qué es que
algunas de estas personas han sido olvidadas?"

Patel dijo que se sintid mas ansiosa al escribir los capitulos establecidos durante el imperio
britanico, especialmente las "zonas oscuras” que eran incomodas de hablar.

"Realmente estaba al tanto de que muchos adultos dicen que esa es la area de la historia en la
gue se sienten menos confiados porque no la aprendieron en la escuela. Muchos aprendieron
sobre el papel de Gran Bretafia en la abolicion de la esclavitud, pero no en su papel en el
comercio transatlantico de esclavos. Eso se ve como una historia estadounidense. La gente es
realmente consciente ahora de dénde estan sus puntos ciegos”, dijo.

La relevancia del debate sobre la herencia de la historia colonial y el
privilegio racial

La relevancia del debate sobre la herencia de la historia colonial y el privilegio racial era evidente
en los comentarios recientes hechos por la secretaria de Empresa y Comercio, Kemi Badenoch.
Dijo a una audiencia en la City que estaria mal atribuir la riqueza y el éxito econémico del Reino
Unido al imperio en lugar del nacimiento de la democracia y la Revolucion Industrial.

Patel, citando el libro Black Tudors de Miranda Kaufmann y cémo ha "completamente cambiado
coémo tantos de nosotros vemos ese periodo” como un ejemplo, dijo: "La historia es realmente
emocionante, porque como vemos la historia esta cambiando todo el tiempo. La gente esta
haciendo preguntas que no estaba haciendo antes. Muchos historiadores brillantes estan
desenredando esas [historias olvidadas]".

Patel se intereso por primera vez en las historias ocultas cuando descubrio la historia de Sophia
Duleep Singh, una sufragista india que "era un poco una celebridad en ese momento”, pero no
esta incluida en la ensefianza convencional sobre el movimiento.

Como mujer del sur de Asia, quedo fascinada al aprender "que habia una sufragista que se
parecia mas a mi", y ha encontrado que los estudiantes en la diversa escuela interna de Londres
en la que trabaja "realmente disfrutan aprendiendo sobre ella".

Con el apoyo de su departamento, esto la llevo a hacer
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A Caixa sorteou nesta quinta-feira (2/6) os prémios das loterias Mega-Sena, Quina, Lotofacll,
Timemania, Dupla Sena e Dia de Sorte. O evento foi realizado no Espacgo da Sorte, na Avenida
Paulista, n® 750, em slotomoji slot Sao Paulo (SP).

Veja abaixo como foi o sorteio:

Mega-Sena 2487

Para ganhar o prémio principal é preciso acertar os seis niumeros sorteados. O valor para este
concurso é de R$ 3,6 milhdes.

Confira as dezenas sorteadas: 23 - 36 - 42 - 48 - 54 - 58
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