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Algunos de nosotros viajamos en el tiempo el fin de semana

Un grupo de nosotros viajó en el tiempo el fin 3 de semana. No hubo necesidad de una TARDIS
estilo Doctor Who, solo un vuelo de easyJet (ten cuidado con sus 3 reglamentos de equipaje de
mano) a Escocia para una reunión de viejos amigos estudiantes. Fue divertido y, aparte de
algunas 3 líneas de cabello, reconfortante encontrar que poco había cambiado en las personas en
los 40 años transcurridos desde que nos 3 conocimos por primera vez en los sofisticados salones
- bueno, los bares de pub y las tiendas Spud-U-Like - de 3 Edimburgo en la década de 1980.
Y porque era una tarde hermosa el sábado y nos sentíamos nostálgicos de nuestras antiguas 3 y
gloriosas épocas atléticas, un grupo de nosotros decidió caminar por el camino y ver un partido de
rugby de 3 club. Heriot's contra Watsonians en la Serie FOSROC Sprint. Sentados detrás de los
postes en Goldenacre, con el sol brillando 3 y el antiguo horizonte de Edimburgo brillando al
fondo, el evocativo lugar realmente parecía adecuadamente nombrado. Todos disfrutamos mucho
el 3 día.

Relacionado: Reed dobla en su aparición número 100 ya que Sale sorprende a
Harlequins en un thriller de 10 tries

3 resulta que el entrenador en jefe de Escocia, Gregor Townsend, también estaba allí,
observando a su hijo de 22 años, 3 Christian, jugando de fullback para Heriot's. Y cuando
invadimos el clubroom para un pastel de cordero - £ 2, no 3 examine demasiado de cerca el
relleno - era imposible no ver el gran número de rodadas gratis betano segunda feira grafías
enmarcadas de exinternacionales escoceses 3 colgadas en la pared.
Sabes que estás envejeciendo cuando las caras de una edad bastante similar ahora gotean en el
marrón 3 sepia.

Sir Jim Ratcliffe: les nombreuses blessures à Manchester
United doivent être résolues

Sir Jim Ratcliffe a identifié le dossier des blessures  à répétition à Manchester United comme un
domaine critique à améliorer, croyant que cela améliorera considérablement les performances
après une  saison où les joueurs d'Erik ten Hag ont subi plus de 60 blessures.
Ratcliffe et son bras droit, Sir Dave Brailsford,  ont l'intention de renforcer United lors de la fenêtre
des transferts, mais sont conscients qu'un groupe de joueurs de qualité  est inutile si beaucoup
sont fréquemment indisponibles. La sélection de Ten Hag et sa capacité à avoir une méthode de 
jeu cohérente ont été constamment perturbées, le secteur défensif étant particulièrement touché.

Améliorer le département médical

Brailsford, le directeur du sport chez  Ineos, la société de Ratcliffe, est à la tête de l'initiative pour
améliorer les performances du département médical, aux côtés  de Gary O'Driscoll, qui est
devenu le responsable de la médecine du sport en septembre. Dans les mois suivants, O'Driscoll 
a évalué le département et, selon certaines informations, a initié des améliorations.
On est confiant au club que les avantages du  travail d'O'Driscoll seront pleinement réalisés la
saison prochaine. Cela comprend des recherches approfondies sur les causes de tous ces
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problèmes.  La rééducation de Raphaël Varane et Lisandro Martínez pour qu'ils puissent jouer en
finale de la FA Cup contre Manchester  City est considérée comme une preuve de l'impact
d'O'Driscoll.
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