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Dobradinhas com picles de pepino: a explosao de sabor das
Caraibas

Dobradinhas sdo um lanche popular e saboroso da rua das Caraibas. Elas séo feitas com dois
paes macios e mole, fritos (chamados "baras") e enchidos com um recheio de ervilhas picadas e
comido com chutney (de pepino, no caso desta receita). E dificil descrevé-las sem ter as
provado, mas é como tentar descrever Elton John para alguém que nunca o ouviu: € um grande
astro do pop. Minha sugestdo? Pare e va até uma loja de roti do Reino Unido e encomende uma
(ou mais), e depois volte aqui slot win win outro momento para fazer as suas proprias.

Dobradinhas com picles de pepino

As ervilhas slot win win conserva sao as melhores para esta receita, pois costumam vir slot win
win 4gua salgada, que também é usada nesta receita. Vocé pode encontra-las na maioria dos
supermercados e nas poucas lojas de alimentos turcos, poloneses e asiaticos. Se as suas
ervilhas ndo estiverem slot win win agua salgada, adicione sal as ervilhas, um quarto de colher
de cha de cada vez, até que fique no gosto certo para voceé.

Preparo 15 minutos
Levar a prova 1 hora
Cozinhar 55 minutos
Serve para 4 pessoas

Para os baras

270g de farinha de trigo

% colher de cha de acafrédo slot win win po

1 colher de ché de sal marinho fino

79 de pacote rapido de fermento slot win win po (ie, 1 colher de cha)
Ol , para molhar e fritar

Para as ervilhas

20g folhas e tenddes de coentro , picados
3 colheres de sopa de 6leo de canola

4 dentes de alho , picados e picados

1 colher de cha de cominho slot win win pé



Y% colher de chade acafrdo slot win win p6

% colher de cha de pimenta do reino

700g de ervilhas , sem drenar

¥%-1 colher de cha de molho quente , ao gosto - gosto de Encona
Para o picle de pepino

1 pepino grande (300g liquido)

% colher de cha de sal marinho fino

1 dente de alho , picado

% colher de cha de molho quente

10g de coentro , picado (para se obter 5g)

Para os baras, misture a farinha, o acafréo

Demissao do Primeiro-Ministro Escocés Humza Yousaf:
Uma Crise slot win win Ascensao

Em um novo desenvolvimento no cendrio politico da Escdcia, o primeiro-ministro Humza Yousaf
renunciou a slot win win posicdo slot win win meio a uma crise slot win win andamento no
Partido Nacional Escocés (SNP), um cenario marcado por um escandalo de financiamento e o
abalo da lideranca da ex-primeira-ministra Nicola Sturgeon.

A demisséo de Yousaf ocorre apenas um ano depois de assumir o cargo, e slot win win
renuncia € um dos muitos desafios que o SNP vem encarando, incluindo um escandalo de desvio
de fundos, uma crise governamental e a perda de apoio do Partido Verde, parceiro de coligacdo
do SNP.

Escéandalo de Financiamento e a Saida de Nicola Sturgeon

A renuncia de Yousaf € um reflexo da crise que estourou no SNP apés a demissao da ex-
primeira-ministra Nicola Sturgeon, figura proeminente nos cenarios politico britanico e
internacional. A deterioracdo da situacdo no partido ocorreu ap0s a prisdo e acusacdo do marido
da ex-primeira-ministra, Peter Murrell, por uma investigacéo slot win win relacdo a chamada
“apropriacdo indevida de fundos”. Sturgeon também foi brevemente presa no mesmo inquérito,
mas né&o foi acusada.

Crise Governamental: A Falta de Apoio dos Verdes

Com o escandalo financeiro atormentando o SNP, o partido também teve que encarar a perda de
apoio dos Verdes, que se sentiam descontentes com a recusa do governo slot win win cumprir
slot win win promessa Antes de slot win win saida, Yousaf tentou liderar um governo
minoritario contando com o apoio tacito dos Verdes. No entanto, esse plano foi postoviado
guando o Partido Conservador da Escocia pressionou um voto de desconfianga contra o primeiro-
ministro. Mesmo sem o apoio dos Verdes, Yousaf ndo cedeu, 0 que o levou a demisséao.

O Futuro do SNP e as Perspectivas do Partido Trabalhista

No geral, a crise no SNP representa um potencial impacto nas disputas politicas na Escocia e
slot win win todo o Reino Unido. A recente rendncia de Yousaf pode diminuir as perspectivas do
SNP nas proximas elei¢cdes, uma vez que o partido ja enfrenta uma queda slot win win slot win
win popularidade. Em contrapartida, o Partido Trabalhista pode se beneficiar da situacao, visto
que ja registrou uma pequena recuperacao nas pesquisas recentes, especialmente na Escocia.
O partido espera garantir uma significativa quantidade de assentos na Escécia nas proximas



elei¢cdes gerais, aliviando assim o caminho do seu lider, Keir Starmer, para o cargo de primeiro-
ministro.
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