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David Smith: O Jogador de VOlei que Superou suas
Limitacoes

Para David Smith, jogar o esporte que ama vem com adaptacdes.

Smith nasceu com perda auditiva grave slot super joker ambos os ouvidos e depende da leitura
labial para entender o que seus companheiros de time de volei e treinadores estao dizendo.

E, portanto, o time criou um plano simples: "Quando David grita por isso, David o obtém."

Smith faz parte da equipe de vblei dos EUA nos Jogos Olimpicos de Paris, que venceu seus dois
primeiros jogos da fase de grupos.

Os Jogos Olimpicos de Veréo de 2024 serdo os quartos Jogos Olimpicos de Verdo nos quais
Smith representou os EUA, o destaque dos quais foi ajudar a equipe a ganhar o bronze no Rio
slot super joker 2024.

Mas slot super joker deficiéncia vem com seus proprios desafios Unicos, um que Smith descreve
como "trabalho duro. As vezes, é frustrante."

"Eu percebi que se eu realmente me importo com algo, h4 um caminho para chegar 14, ha um
jeito de gerenciar, de descobrir... E 0 inico mundo que eu conheco, mas estou fazendo o melhor
gue posso, para fazer o melhor disso”, Smith contou ao Olympics.com.

Smith comecou a jogar volei aos 14 anos, inicialmente como um hobby de verdo fora de slot
super joker paixao esportiva regular: Futebol.

Rapidamente, percebeu que tinha um futuro brilhante no vélei. Quando saiu do ensino médio slot
super joker 2003, Smith foi recrutado pela Universidade da California, Irvine, pelo treinador da
escola na época, John Speraw. Speraw € agora o treinador da equipe nacional masculina de
volei dos EUA.

Speraw descreve a descoberta de Smith como "encontrar um diamante slot super joker um
lixo". Ele também disse que a deficiéncia de Smith nunca entrou slot super joker jogo.

"Uma coisa que sabiamos era que o vOlei € um esporte slot super joker que a comunicacédo €
uma das coisas mais importantes", disse Speraw ao site dos Jogos Olimpicos.

"Realizamos que precisavamos de algumas adaptacdes para como a equipe jogava com David
slot super joker quadra.”

Durante seu tempo na faculdade, Speraw levou Smith para uma escola para criangas surdas
para mostrar 0 que pode ser alcangado mesmo com uma deficiéncia.

"Ver isso slot super joker primeira mao foi incrivel”, disse Speraw. "Ele mostra a pessoas slot
super joker todo o mundo que sonhos podem ser possiveis. Eu o vi quando ele estava no
colégio e, agora, 16 anos depois, nos Jogos Olimpicos slot super joker Paris."

E agora, Smith reconhece que € um modelo a seguir para a comunidade surda, slot super joker
particular aqueles com aspiracdes de construir uma carreira esportiva.

Nos Jogos de Paris, Smith viu fas surdos slot super joker alguns dos jogos da Equipe dos EUA
e ele descreve essa experiéncia como inspiradora.

"Eles estavam animados por ter alguém la fora no campo, alguém para representa-los, suas lutas
e seus sucessos também", disse ele.

Smith joga volei profissionalmente na Pol6nia ha oito anos. Ele descreve um fa com deficiéncia
auditiva com quem ele construiu uma amizade durante seu tempo I& e como gratificante foi ver



ele se desenvolver.

Com mais um jogo da fase de grupos contra o Japao na sexta-feira, ele esta ansioso para
continuar a mostrar que tudo é possivel.

"Todo mundo € atingido por diferentes paixées, mas se for algo que esteja slot super joker seu
coracdao, realmente acredito que vocé pode alcanca-lo", disse Smith.

"Vocé vai ter que fazer adaptacdes; vai ser um trabalho

Onda de calor prolongada e extensa abrangera o Centro-
Oeste e Nordeste dos EUA

Uma onda de calor prolongada e extensa abrangera o Centro-Oeste e Nordeste dos EUA, com
temperaturas recordes de calor ao longo da préxima semana, marcando o inicio do verdo com o
evento de calor mais significativo do ano.

Quase 200 recordes de temperatura alta poderédo ser empatados ou batidos esta semana,
enquanto uma grande calha de calor se instala sobre parte do Leste e pode durar até o inicio da
préxima semana. Algumas regides podem sofrer a onda de calor mais longa que viram slot super
joker décadas, segundo o Centro de Previsdo do Tempo da Servico Meteorolégico Nacional.

Dezenas de milhdes de pessoas que ndo estdo acostumadas com calor tdo intenso vao suar slot
super joker temperaturas bem acima dos 90 graus Fahrenheit esta semana.

O calor chegou ao Sul e ao Meio-Oeste enquanto muitas familias celebravam o Dia dos Pais ao
ar livre no domingo, levando o servigo meteoroldgico a alertar para se manter fresco a medida
gue as temperaturas altas atingem alguns locais slot super joker torno de 90 graus Fahrenheit.

A partir de agora, o risco de calor extremo esta na maior parte do Leste dos Grandes Lagos até o
Nordeste, incluindo as grandes areas metropolitanas de Chicago, St. Louis, Detroit, Cleveland,
Pittsburgh, Cidade de Nova York e Boston.

A partir da tarde de segunda-feira, as temperaturas ultrapassardo 15 a 20 graus acima do normal
slot super joker uma grande area do nordeste dos EUA e devem crescer para 25 graus acima
do normal ao longo da semana.

Algumas regides, incluindo Pittsburgh, ndo experimentam calor como o esperado na proxima
semana ha cerca de trés décadas.

"A Ultima vez que vimos calor slot super joker Pittsburgh como o que estamos esperando na
préxima semana foi ha 30 anos (quase ao dia) quando atingiu 95°F ou mais quente por 6 dias
consecutivos (15-20 de junho de 1994)", disse a escritorio local do servico meteoroldgico. "Isso
esta na lista como o mais longo trecho de dias com 95+°F do registro. Temos uma chance de
empatar ou superar isso."

As cupulas de calor prendem o ar slot super joker seu lugar e o assam com abundante sol por
dias, fazendo com que cada dia seja mais quente que o anterior. As condi¢des do forno
significam que as temperaturas noturnas geralmente nao esfriam o suficiente para oferecer alivio
aos corpos sobreaquecidos, aumentando os riscos de doencas relacionadas ao calor.

"As temperaturas noturnas mornas apenas caindo para os meados dos 70 graus Celsius
oferecerdo pouco ou nenhum alivio, especialmente para aqueles sem ar condicionado adequado
ou confiavel", disse o Centro de Previsdo do Tempo.

A umidade se juntara a extrema calor para criar indices de calor superiores a 100 graus —
medidas de quanto o corpo humano sente — slot super joker algumas areas.

Os moradores de Chicago podem sentir indices de calor entre 95 e 105 graus na proxima
semana, alertou o NWS slot super joker Chicago. Partes do leste de Nova York e do oeste de
Nova Inglaterra podem ver indices tao altos quanto 107 graus.

Doencas relacionadas ao calor sdo uma preocupacao slot super joker areas fortemente
impactadas, especialmente para idosos, criangas pequenas e trabalhadores ao ar livre. O calor
extremo mata slot super joker média duas vezes mais pessoas por ano do que tornados e



furacbes combinados.

Cientistas alertaram que ondas de calor se tornardo cada vez mais severas a medida que a crise
climatica se intensifica.

O NWS slot super joker Detroit, onde o indice de calor pode alcancar 100 graus, instou 0s
moradores a praticar seguranca contra o calor nos proximos dias, incluindo limitar atividades
fisicas extenuantes, permanecer hidratado e verificar com vizinhos idosos ou sem ar
condicionado.

Robert Shackelford, da slot super joker , contribuiu para este relatério.
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