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Uma dieta saudável no início da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas décadas de 70 e até  mesmo a afastar a
demência, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britânicos por sete décadas.

As ligações podem  começar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se slot reis
pessoas na  terceira idade ou chegando à idade avançada, a nova revisão foi a primeira a
acompanhar pessoas ao longo de suas  vidas - desde a idade de quatro anos até os 70 anos - e
sugere que as ligações podem começar  muito antes do que se reconhece.

Uma dieta saudável pode reduzir o risco de doença de Alzheimer e
desacelerar a perda  cognitiva relacionada à idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrição.

Estabeleça padrões alimentares saudáveis desde cedo

"Esses  achados iniciais geralmente apoiam as orientações atuais de saúde pública de que é
importante estabelecer padrões alimentares saudáveis desde cedo  na vida para apoiar e manter
a saúde ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University slot reis Massachusetts.
"Nossos  achados também fornecem novas evidências sugerindo que melhorias nos padrões
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e  ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas últimas décadas."

Padrões alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram  3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos
como crianças slot reis um estudo chamado National Survey of Health and Development.  Os
participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram dados sobre ingestão dietética,
resultados cognitivos e outros fatores por meio  de questionários e testes ao longo de mais de 75
anos.
Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes slot reis cinco pontos  no tempo slot reis
relação à slot reis capacidade cognitiva slot reis sete pontos no tempo. Eles descobriram que a
qualidade da dieta  estava fortemente ligada a tendências na capacidade cognitiva.
Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta 
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo  slot reis comparação com seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e  na



independência à medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, os
participantes do grupo cognitivo mais  alto mostraram uma taxa muito maior de memória de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral slot reis comparação com 
aqueles no grupo cognitivo mais baixo.
Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de 
demência nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de demência.

Padrões alimentares durante  a infância

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes slot reis slot reis dieta ao longo
da vida adulta, os pesquisadores  observaram que pequenas diferenças na qualidade da dieta na
infância pareciam definir o tom para padrões alimentares posteriores, para melhor  ou

Discriminação racial é um problema sistêmico na força
policial de Montreal, decide juiz do Quebec

O racismo institucional é um problema  sistêmico na força policial de Montreal, decidiu um juiz do
Quebec slot reis uma ação coletiva que os defensores chamam de  "decisão que encontra a
realidade".
A juíza Dominique Poulin concluiu que a cidade é responsável pela discriminação racial cometida
por seus  policiais e está obrigada a compensar os afetados.

Contexto da ação coletiva

A ação coletiva, apresentada slot reis 2024, decorre de um incidente  ocorrido slot reis 2024, no
qual o residente Alexandre Lamontagne foi parado pela polícia após deixar uma boate.
Lamontagne, que trabalhava como  segurança na época e estava bebendo com seu irmão, foi
derrubado, amarrado e levado à delegacia. Ele foi acusado de  obstruir o trabalho da polícia e de
agredir um policial.
Essas acusações foram posteriormente retiradas, mas ele recebeu três multas por  fazer barulho,
continuar a fazê-lo e por não andar na calçada. Após a visualização do {sp} da ocorrência, Poulin
acatou  a versão dos fatos de Lamontagne, rejeitando as alegações dos oficiais de que foram
corteses slot reis slot reis interação com Lamontagne.

Indenizações  e grupos afetados

A Coalizão Negra do Quebec inicialmente buscava CR$17m slot reis danos – ou CR$5.000 por
pessoa – para residentes  vítimas de perfil racial entre meados de agosto de 2024 e janeiro de
2024. Na slot reis decisão, Poulin reduziu o  escopo para um período de seis meses, entre 11 de
julho de 2024 e 11 de janeiro de 2024.
Com a  decisão de ontem, Lamontagne tem direito a CR$5.000 e Poulin ordenou que a cidade
também pague CR$5.000 às pessoas que  foram vítimas de perfil racial e presas sem justificativa,
incluindo aquelas que foram injustamente profiladas por uma força-tarefa policial que  investigava
membros de gangues de rua.
Outro grupo, "pessoas fisicamente racializadas" cujos direitos foram violados pela polícia, mas a
evidência não  foi registrada, recebeu CR$2.500.
"É uma decisão que encontra a realidade", disse Max Stanley Bazin, presidente da Coalizão
Negra, ao jornal  Montreal Gazette. "Elle reflete verdadeiramente a realidade da discriminação –
ou seja, o perfil racial sistêmico."
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Posição da cidade e prevalência  do perfil racial

A cidade reconheceu a existência de preconceitos sistêmicos e do perfil racial na polícia, mas
altos funcionários insistiram  que essa não é uma tática amplamente utilizada.
O julgamento de Poulin concluiu que membros de grupos racializados estão sobre-representados
slot reis  paradas policiais e que "a explicação plausível para essa disparidade é o perfil racial
que caracteriza muitas prisões".
Ainda é incerto  quantas pessoas terão direito a compensação. Em um comunicado, o pessoal da
cidade estava "analisando a decisão" e não faria  comentários "por respeito ao processo legal".
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