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Pensei que estava fazendo nos trés anos e meio anteriores. Também percebi é dificil saber o qué
acontece por trads das cenas, como 0s atletas se preparam para uma Olimpiadas... Existem
alguns mitos persistentes a serem dissipados sobre vocé pode ser tdo avancado ciéncia do
esporte quanto abordagens mais tradicionais séo desafiadas

Existem cinco &reas-chave para os nossos atletas aprimorarem suas habilidades fisicas, mentais
e espirituais de prosperar dentro ou fora do seu campo neste verdo. Esses temas nem sempre
podem aparecer nos scripts Hollywood embora vocé possa encontrar alguns deles Ted Lasso -
insights psicoldgicos estdo desafiando cada vez mais a ortodoxia esportiva convencional como
um bbdnus que essas abordagens funcionardo bem também no resto da gente
independentemente das nossas ambicoes!

Concentre-se primeiro no presente. Concentrar na sessao que Vocé esta e ndo se preocupe com
a apos antes do tempo, projetando para o futuro é drena emocionalmente de baixa qualidade
emocional distraia fazer as melhorias podem ser feitas hoje mesmo Por mais muito queremos
ganhar n6s Nao devemos nos preocupar Hoje Mais Que estamos sobre programa treinamento
Se sao trés anos ou 3 semanas Ou Trés dias Para ir 14 "Ha um definido ciéncia - apoiado
movimento longe da velha abordagem 'Mais »

Reino Unido: Prisdes por discurso de 6dio nas redes sociais
geram debate sobre limites da liberdade de expresséao

Uma mulher de 53 anos do noroeste da Inglaterra foi condenada a 15 meses de prisdo por postar
no Facebook que uma mesquita deveria ser explodida "com os adultos dentro”. Um homem de
45 anos foi condenado a 20 meses por incitar seus seguidores online a queimarem um hotel que
abriga refugiados. Uma mulher de 55 anos foi questionada pela policia por uma publicacédo viral
gue identificou incorretamente o suspeito de um ataque com faca mortal uma aula de danca para
criangas.

Essas e outras pessoas sao acusadas de serem "guerreiros do teclado”, nas palavras de um juiz
britanico, explorando as redes sociais para incitar distirbios anti-imigratérios que explodiram
apos a prisédo do suspeito dos assassinatos de trés jovens garotas uma aula de danca, na cidade
de Southport. Seus casos agora estdo sendo usados como exemplos um debate politicamente
carregado sobre os limites da liberdade de expresséo no Reino Unido.
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