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Resumo:

sites de apostas esportivas : Aproveite ainda mais em symphonyinn.com! Faca seu
primeiro depdsito e receba um bénus imperdivel!

ao em sites de apostas esportivas constante crescimento, e muitas pessoas estdo ganhando
dinheiro com elas. No

entanto, é importante saber que o lucro obtido por meio de apostas esportivas deve ser
eclarado ao governo. Neste artigo, vocé vai aprender como declarar o lucro de suas

as esportivas no Brasil. Por que é importante declarar o lucro de apostas esportivas?

clarar o lucro de apostas esportivas € uma obrigacao legal no Brasil. Se vocé nao

conteudo:
¢, Qué son las vacunas contra el cancer?

Las vacunas contra el cancer son una forma de inmunoterapia. A diferencia de las vacunas que
protegen de una infeccién, como la vacuna contra el covid-19, las vacunas contra el cancer tratan
a las personas gque ya tienen la enfermedad. Estan disefiadas para ayudar al sistema
inmunoldgico del paciente a reconocer y luego matar células cancerosas - y prevenir que
regresen.

.,Como se fabrican las vacunas contra el cancer?

Las vacunas son personalizadas para cada persona, tipicamente en unas pocas semanas. Para
fabricarlas, se toma una muestra de un tumor de un paciente durante una cirugia, seguida de
secuenciacion de ADN y en algunos casos el uso de inteligencia artificial. El resultado es una
vacuna anti-cancerigena personalizada especifica para el tumor de ese paciente.

¢ Como ayudan a combatir el cancer?

Las vacunas contra el cancer funcionan enviando una instruccion o plan a las células del
paciente para producir un antigeno o proteina que puede distinguir células cancerosas de células
normales. Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para actuar. El sistema inmunologico
produce anticuerpos que pueden reconocer y atacar las versiones inofensivas de la enfermedad.
Una vez que el cuerpo del paciente haya producido estos anticuerpos, puede reconocer la
enfermedad si regresa.

¢, Queée tipos de cancer pueden tratar?

Los cientificos estan estudiando muchos tipos diferentes de vacunas contra el cancer y como
podrian funcionar en diferentes formas de cancer. Se necesita mas investigacion para obtener
una imagen completa de cédmo funcionan bien las vacunas y qué canceres podrian tratar. Los
expertos creen que podrian ser efectivas en un rango de canceres, incluyendo pero no limitado a
colorrectal, pulmonar, vejiga, pancreas y rifon.

Los médicos también han comenzado a probar la primera vacuna contra el cancer de ARNm
personalizada para el melanoma. Los expertos elogiaron su "potencial revolucionario” para curar
permanentemente el cancer de piel. Un ensayo de fase 2 encontrd que las vacunas redujeron
drasticamente el riesgo de que el cancer regresara en pacientes con melanoma.



¢, Como pueden las personas acceder a las vacunas contra
el cancer?

La investigacion aun esta en una etapa temprana, por lo que las vacunas generalmente estan
disponibles como parte de ensayos clinicos. El Servicio Nacional de Salud (NHS) esta lanzando
un esquema que dara acceso a miles de pacientes en Inglaterra a ensayos clinicos de las
vacunas.

¢, Qué es el Programa de Lanzamiento de Vacunas contra el
Cancer?

El esquema del NHS en Inglaterra es el primero de su tipo en el mundo. Tiene como objetivo
reclutar a miles de pacientes con cancer, con un servicio de emparejamiento que los pondré en
ensayos clinicos de las vacunas que podrian ayudarlos.

. Cuando comenzara a reclutar?

Ya ha comenzado. El primer paciente del NHS en unirse al Programa de Lanzamiento de
Vacunas contra el Cancer es Elliot Pfebve, un profesor de 55 afios que no tenia sintomas y fue
diagnosticado con cancer colorrectal después de un chequeo de salud de rutina.

¢, Como crearon esta vacuna personalizada?

En primer lugar, Pfebve se sometid a una cirugia para extirpar su tumor, seguida de
guimioterapia. Su vacuna personalizada se cre6 analizando su tumor para identificar mutaciones
especificas de su propio cancer. Luego recibi6 su inyeccion mediante una infusion en el University
Hospitals Birmingham NHS foundation trust, uno de varios sitios que participan en un ensayo
clinico de una vacuna contra el cancer colorrectal de BioNTech. Estaba disefiado con la misma
tecnologia de ARNm utilizada para crear la vacuna Pfizer/BioNTech Covid.

¢Como le va al paciente?

La investigadora principal del ensayo en Birmingham, la Dra. Victoria Kunene, dijo que era
demasiado pronto para decir si el paciente habia sido curado por completo, pero dijo que estaba
"extremadamente esperanzada”. "Basado en los datos limitados que tenemos de la respuesta en
el cuerpo a la vacuna, esto podria resultar ser un desarrollo significativo y positivo para los
pacientes, pero se necesita mas datos y continuamos reclutando pacientes adecuados para el
ensayo para establecer esto adicionalmente”, dijo.

¢ Como me puedo inscribir?

El NHS ya ha inscrito a docenas de pacientes en su Programa de Lanzamiento de Vacunas
contra el Cancer y ahora acelerara la inscripcion, con miles de pacientes que tendran acceso a
ensayos clinicos de vacunas contra el cancer cada afio. Los pacientes con cancer pueden hablar
con su GP sobre si pueden ser elegibles para unirse a los ensayos.



¢, Quée tan significativa es la llegada de las vacunas contra el
cancer?

Las vacunas han transformado la medicina, protegiendo a millones de personas de sarampién y
paperas, polio y coronavirus. También han erradicado la viruela, una de las enfermedades mas
letales en la historia humana. Ahora los expertos creen que pueden formar parte del arsenal
necesario para combatir el cancer de forma permanente. No reemplazaran la cirugia, la
guimioterapia o la radioterapia en cualquier momento pronto, pero podrian desempefiar un papel
clave en la inmunoterapia, la cuarta arma contra el cancer.

Hay muchos desafios, y la produccion de vacunas personalizadas para pacientes individuales
lleva tiempo, pero la esperanza es que el proceso pueda acelerarse en el futuro. Los médicos y
cientificos han estado trabajando en vacunas contra el cancer durante décadas, pero ahora estan
viendo beneficios reales para los pacientes.

Os Jogos Olimpicos séo o apice do logro atlético, o culminar de anos de treinamento, disciplina,
determinacao e sacrificio, tudo 6 por uma chance de ganar una medalla. ¢ Qué pasa cuando te
pierdes un lugar en el podio por segundos o0 6 una fraccion de segundo? Hablamos con cinco
atletas que terminaron en cuarto lugar sobre como les afecto y qué hicieron 6 después.

Bruno Fratus, nadador brasilefio, 35

Termind cuarto en los 50m libre en Londres 2012. Gand6 bronce en Tokio 2024

Fue hace 6 15 afios, pero se siente como si fuera ayer. Estaba tan confiado, que el cuarto lugar
me llevd a un 6 lugar de frustracion y decepcién. Hasta que finalmente obtuve mi medalla [ocho
afos después], me senti como si estuviera atravesando 6 un valle muy oscuro, tratando de ver la
luz.

Mirando hacia atras, no creo que estuviera demasiado confiado en lo que 6 podia lograr — solo
estaba apostando por algo que no realmente te da la carrera. Mi entrenamiento habia sido tan 6
doloroso, pensé que no habia posibilidad de que alguien hubiera trabajado mas duro que yo — lo
cual es un 6 poco arrogante.

Pero esa es la cosa de los Juegos Olimpicos: ¢donde esta la linea entre el fracaso y el éxito? 6
Para mi, era dos centésimas de segundo. Eso es por qué es tan importante que estemos
hablando sobre la salud 6 mental de los atletas. Creo que si esa conversacion hubiera sido
comun hace 15 afios, ese cuarto lugar no habria 6 sido tan doloroso.

He pensado en dejar el deporte muchas veces, pero después de la decepcion de 2012, fue lo
contrario 6 — senti el impulso de volver a meterle el agua el dia siguiente. Solo se trataba de
necesitar mejorar, ser 6 mas rapido, mas fuerte — encontrar formas de alcanzar el muro antes que
todos los demés.

Durante ocho afios, me estaba 6 trabajando hacia este objetivo. Aprendi a disfrutar el proceso y
divertirme haciéndolo, y no enfocarme tanto en el resultado. Mi 6 actitud hacia los Juegos
Olimpicos también se volvio un poco menos idealizada. En Londres 2012, se sinti6 como: "Estoy
seguro 6 que pertenezco aqui”. En Tokio 2024, se sinti6 casi demasiado grande para mi.

Ganar el bronce se sinti6 como llegar a 6 casa después de un dia largo de trabajo, quitandome
los zapatos apretados y finalmente quedarme descalzo: fue el mejor sentimiento 6 de alivio
jamas. El cuarto lugar en los Juegos Olimpicos no es un mal resultado, pero la medalla me dio 6
tranquilidad mental. Se sintié casi como si el universo se alineara para darme permiso para seguir
con lo que quisiera 6 hacer con mi vida.

Ahora estoy en Paris como comentarista, y es, con mucho, el momento mas divertido que he

tenido 6 en unos Juegos Olimpicos. Por fin estoy disfrutando los Juegos, no encerrado en la villa,
esperando mi turno para actuar.



'Me senti como si estuviera atravesando un valle muy oscuro' 6 ... el nadador Bruno Fratus perdio
una medalla por 0.02 segundos en Londres 2012.bets 24 horasbets 24 horas

Alison Shanks, 6 ciclista neozelandesa (retirada), 41

Termino cuarta en la prueba individual de ciclismo en pista femenino en Beijing 2008

Creci jugando netball y 6 baloncesto a nivel nacional. No me converti en ciclista hasta los 22
afnos. Llegué a Beijing clasificada novena en el 6 mundo. Rondé las dos primeras rondas y, de
repente, me encontré en una carrera por una medalla. Solo recuerdo acostarme 6 en mi cama
esa noche, con una oportunidad de medalla al dia siguiente, con tanto tiempo para pensar en ello.

Creo 6 que la nocion de una medalla potencialmente me superd. Probablemente no me habia
comprometido realmente con la creencia de que 6 era lo suficientemente buena para ganar,
porque el camino habia sido tan rapido. Estaba pensando: "Oh, Dios mio, el podio 6 olimpico".

Estuve decepcionada de perder, porque la medalla estaba ahi para tomar. Pero en los dias
siguientes, me senti satisfecha con 6 mi desempefio: habia roto mi récord personal y superado mi
ranking al ingresar. El afio siguiente, canalicé toda esa energia 6 y confianza para ganar mi
primer titulo mundial, y en 2010 gané oro en los Juegos de la Mancomunidad de 6 Delhi: el
pinaculo de mi carrera.

Pero el programa de eventos olimpicos cambid entre Beijing y Londres 2012, y la prueba 6
individual de ciclismo en pista fue eliminada — asi que nunca hubo una oportunidad de redencion.
En Nueva Zelanda, me 6 hice conocida como "la chica a la que le quitaron su evento de los
Olimpicos". Solo me hizo darme cuenta 6 de que esas oportunidades solo vienen una vez en la
vida — tienes que aprovecharlas.

A medida que pasaron los afos, 6 el descontento crecid. Anoche, estaba viendo la final de remo
con mi hija y ella me preguntd: "Mama4, ganaste una 6 medalla olimpica?" Pero, mirando hacia
atras, creo que no estaba lista para ganar una medalla en Beijing. A medida que 6 maduras como
atleta, aprendes a definir tu carrera por las cosas que puedes controlar. Como suena tan cliché,
creo que 6 los que tienen la habilidad de disfrutar el viaje, y caminar con la cabeza en alto sin
importar el resultado, 6 son los que sobreviven.

Creo que los Juegos Olimpicos sentaron las bases para el resto de mi carrera. Durante la Ultima 6
década, he estado trabajando con cuerpos y juntas directivas para desarrollar a los préximos
atletas de Nueva Zelanda. Dibujo de 6 mis propias experiencias. Durante mucho tiempo, se pensoé
gue no se podia tener bienestar y rendimiento — pero, de hecho, 6 se puede.

'Estuve decepcionada, pero en los dias siguientes me 6 senti satisfecha con mi desempefio’ ... la
ciclista Alison Shanks en Beijing 2008.bets 24 horasbets 24 horas

Adam Burgess, 6 canoista britanico de eslalon, 32

Termino cuarto en el evento de C1 masculino en Tokio 2024 . Gano plata en Paris 2024

Ese cuarto lugar en Tokio 6 fue realmente amargo dulce. El eslalon en canoa es muy sobre lo que
sucede "en el dia", y habian configurado 6 un curso realmente dificil — todos estaban cometiendo
errores. Pensé: "Quizas, quizas , tengo una oportunidad" — pero no pensé que fuera lo 6
suficientemente rapido. Casi literalmente, la préxima canoa paso por 0.16 segundos.

Mi desempefio ciertamente no fue lo que habia estado esperando, 6 pero el hecho de que fuera
un dia tan dificil probablemente hizo que el resultado fuera mas facil. Mi peor 6 pesadilla es darlo
todo, estar realmente feliz con la carrera y aun asi caer corto.

Recuerdo un entrenador diciéndome, cuando estaba 6 caminando de regreso al &rea del equipo:
"Te lo prometo, algun dia estaras orgulloso de esto". Pero cuando llegué al 6 Village Olimpico
habia un certificado realmente grande y elegante esperandome. Estaba como: "Genial, gracias —
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¢lo enmarco o lo quemo?” 6 Al final, se lo di a mi mama, y ella lo puso en un marco bonito.
Cuando lo vi un 6 mes o asi mas tarde en la pared del salon, es cuando me senti orgulloso —
como: "Si, eso es 6 bastante genial".

Termind siendo combustible para seguir adelante. Cuando incluso solo clasificar en nuestro
deporte es tan dificil, construy6 un poco 6 de auto confianza — 95% de lo que he estado haciendo
durante afios ha sido lo suficientemente bueno. Se trata 6 de desarrollar la habilidad de detectar
esos pequefios momentos de oportunidad, y aprovecharlos sin ser descuidado.

Realmente queriamos dejar atras Tokio 6 al comienzo de esta temporada. Realmente queria que
esta carrera en Paris proviniera de un lugar de alegria, alineado con 6 mis valores y cuanto amo
el eslalon en canoa — y desde el principio, en las eliminatorias, simplemente lo estaba 6
disfrutando.

Por supuesto, salgo de cada linea de partida con la intencion de ganar — probablemente ni
siquiera llegaras a los 6 10 si no lo haces — pero creo que tiene que ser sobre mas que la
medalla, porque esas son 6 tan dificiles de ganar. Siempre he amado esa cita de Cool Runnings:
"Una medalla de oro es una cosa maravillosa. 6 Pero si no eres suficiente sin una, nunca seras
suficiente con una". Eso es algo que he intentado instalar en 6 mi mismo, y en los jovenes atletas
gue conozco.

Realmente cometi un error en mi evento de medallas este afio, pero 6 no me costo el oro. Al
principio, me senti frustrado, mi corazén estaba en mi boca — luego pensé en 6 mi compafiera de
equipo Kim [Woods], quien habia cometido un error similar el dia anterior y aun asi termin6 con 6
bronce, asi que simplemente remé con todas mis fuerzas para regresar a la puerta.

La siguiente cosa que supe, estaba alli. 6 Me senti este impulso de emocion. Eso fue el espiritu
olimpico tomandome la posta y ayudandome a cruzar la linea. 6 Tan pronto como vi los nimeros
en la pantalla, me senti simplemente alegria y euforia.

La medalla llegé al hotel ayer, 6 en una caja de exhibicion enorme disefiada por Louis Vuitton. Mi
mama puede quedarse con el certificado del cuarto lugar, 6 pero esta se queda conmigo.

'Fue combustible para seguir adelante 6 — construyo un poco de auto confianza' ... Adam Burgess
con su plata en Paris 2024.bets 24 horasbets 24 horas

Marten Van Riel, triatleta belga, 31

Termind sexto en el evento individual masculino en Rio 2024, y cuarto en Tokio 2024 .
Termino 22° en Paris 6 2024

Después de terminar cuarto en Tokio, lo Unico que queria era una medalla. Todas las carreras, lo
hice con solo 6 esa meta en mente. Terminar 22°, habiendo esperado una medalla —
honestamente, ha sido dificil. Tenia mayores esperanzas y expectativas.

El 6 triatlon es un deporte mas pequeiio; los Juegos Olimpicos son la Unica carrera que realmente
cuenta, pero los afios que 6 van en ello son muy, muy largos. Si hubiera terminado sexto o
séptimo o lo que sea en Tokio, probablemente 6 habria seguido haciendo Ironman, o incluso
habria dejado el deporte. En cambio, puse mis otros planes en espera solo para 6 perseguir esa
medalla.

Cambia todo para ti, como deportista: reconocimiento, patrocinios. Esa es la parte dificil: no hay
nadie que realmente 6 se preocupe por ti, 0 venga a hablar sobre como te sientes. Ese es el duro
mundo del deporte: te 6 llevas la medalla, todos la recordaran para siempre. Si terminaste cuarto,
nadie lo hara.

Estoy bastante seguro de que este fue 6 mi tltimo Juegos Olimpicos. No sé si puedo hacerlo todo
de nuevo — poner todo en la linea para ser 6 bueno en un dia. Si, se siente un poco como un
fracaso, pero tienes que ser realista. Para los Juegos 6 de LA 2028, tendré 35 afios y,
fisiolégicamente, estaré en camino a la baja. Honestamente, no creo que valga la 6 pena — hay
otras cosas que quiero hacer.
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Es un poco devastador, pero tiene que haber perdedores para que haya ganadores 6 — eso es lo
gue son los deportes. Todavia estoy orgulloso del viaje que hice.

'Puse mis otros planes en espera solo para perseguir esa medalla’ ... triatleta Marten Van 6 Riel
en Tokio 2024.bets 24 horasbets 24 horas

Zuzana Pakova, canoista eslovaca de eslalon, 19

Termind cuarta en el evento de C1 6 femenino en Paris 2024

Siempre entro en la competencia concentrada en lo que puedo controlar: qué tan buena sera mi
carrera. 6 Eso es todo. No puedo controlar mi clasificacion.

Pongo todo en la carrera, pero tres chicas fueron mas rapidas, y eso 6 es un hecho. Al menos el
cuarto lugar esta mas cerca de una medalla — esta mejor que el sexto 6 lugar o el octavo, 0 no
estar en la final en absoluto. Incluso cuando le digo a la gente en 6 el pueblo que terminé cuarto,
su reaccion es diferente: "Oh, estuviste tan cerca, lo conseguiras la proxima vez". Es realmente 6
lindo. Todavia era el punto mas alto de mi carrera de cuatro afios, y fue una experiencia increible.
Pero todavia 6 hay esa pequefia idea: "Lo conseguiré la proxima vez".
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