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Comprar flores puede reducir el estrés en el trabajo

Un estudio realizado por la Universidad de Chiba en Japón encontró  que los empleados que
tenían un jarrón de rosas rosadas en su escritorio se calmaban fisiológicamente, incluso después
de solo  cuatro minutos. El olor a rosas es tan relajante que ha sido demostrado en experimentos
que hace que las personas  sean mejores conductoras: más lentas, más relajadas y menos
propensas a accidentes.
Otro estudio, que utilizó un EEG para medir  la actividad cerebral mientras los participantes
miraban flores, descubrió que las flores amarillas eran las mejores para aumentar la productividad
 y el pensamiento creativo.

Cómo la naturaleza puede mejorar nuestra salud

Kathy Willis, profesora de biodiversidad en Oxford, ha escrito un  nuevo libro sobre la ciencia
emergente del impacto de la naturaleza en nuestra salud. El libro está lleno de consejos  prácticos
que muestran cómo aumentar nuestra exposición a las plantas, incluso en pequeñas cantidades,
puede marcar una diferencia significativa.
Efecto Flor
Calma fisiológica Rosas  rosadas
Productividad y pensamiento creativo Flores amarillas

La ciencia detrás del efecto de las flores

Los científicos creen que estamos biológicamente predispuestos a  prestar atención a las escenas
naturales y que cuando lo hacemos, nos induce un estado emocional más positivo. Los
experimentos  han demostrado que mirar la vegetación provoca cambios fisiológicos que nos
hacen más resistentes al estrés.
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Coco Gauff, Jovem Promessa do Tênis Americano, Será
Porta-Bandeira nos Jogos Olímpicos de Paris
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A tenista americana Coco Gauff, uma jovem 8 promessa e uma das melhores atletas dos EUA
que representará o país nos Jogos Olímpicos de Verão, ainda se deixa 8 levar pela glamour dos
Jogos de Paris.
Gauff servirá como porta-bandeira ao lado da superestrela do basquete LeBron James - um 8
papel que ainda não conseguiu verdadeiramente internalizar.
"Não sei quando vou conhecê-lo, mas já estou nervosa com isso realmente", disse Gauff 8 ao
site de jogos online para ganhar dinheiro 's Coy Wire. "Nunca o conheci antes, estou ansiosa
para conhecê-lo e estou ansiosa para ser porta-bandeira 8 ao lado dele. Não consigo pensar site
de jogos online para ganhar dinheiro outro atleta com quem gostaria de fazer isso."
Gauff, com apenas 20 anos, está 8 entrando site de jogos online para ganhar dinheiro seu
primeiro Jogos Olímpicos depois de perder os Jogos de Tóquio há três anos com uma infecção
por 8 Covid-19. Ela é uma das faces da Equipe BR site de jogos online para ganhar dinheiro
Paris e diz que está achando a experiência um pouco 8 estranha.
Ela descreveu o encontro com as lendas olímpicas americanas Simone Biles e Katie Ledecky
desde a chegada ao Villaggio Olímpico 8 - onde passou o tempo trocando de pinos e andando de
bicicleta - e achou difícil compreender que elas a 8 conheciam, mesmo que ela seja uma
superestrela site de jogos online para ganhar dinheiro seu próprio direito.
É muito para alguém tão cedo na carreira processar.
"Demorou um 8 pouco para afundar, (ainda não realmente) afundou", disse Gauff ao Wire apenas
horas antes de site de jogos online para ganhar dinheiro grande hora. "Tanta gente 8 está
vindo dizer parabéns, não apenas da Equipe USA, mas de outros esportes e países também. Não
acho que vai, 8 até um ano depois ou algo assim, porque acho que será apenas uma delas
coisas, 'Não posso acreditar que acabei 8 de fazer isso.'"
O torneio de tênis feminino começa no sábado e Gauff já foi sorteada para Ajla Tomljanovi.
A nº 2 8 do mundo espera que site de jogos online para ganhar dinheiro atuação site de
jogos online para ganhar dinheiro Paris, juntamente com as de quase 600 companheiros de
equipe da Equipe USA, 8 vá longe site de jogos online para ganhar dinheiro unir uma nação
dividida de volta ao lar que atualmente está no meio de uma das temporadas 8 eleitorais mais
intensas recentemente.
"Espero que, sendo uma pessoa representando a Equipe BR ... nós todos apenas queremos
promover positividade através 8 de nosso jogo, através de nossa modalidade e através de nossa
competição", disse Gauff. "Nós todos apenas queremos mostrar como 8 estamos apaixonados e
compartilhar essa paixão com os apoiadores que temos e, espero, ter muito sucesso também."
Mas à medida que 8 se prepara para seu momento no centro das atenções, liderando a Equipe
BR ao longo do Rio Sena site de jogos online para ganhar dinheiro uma 8 cerimônia de
abertura única, Gauff está tentando se concentrar no que a maioria dos jovens de 20 anos quer
fazer: 8 se divertir.
"Temos um grande time, o time masculino e feminino, todos nos damos bem, todos nos
divertimos e definitivamente acho 8 que quem são seus companheiros de time provavelmente faz
a maior diferença se você vai ter uma boa experiência ou 8 uma ruim", disse Gauff ao Wire, "e até
agora, essa experiência definitivamente foi um tipo de coisa uma vez na 8 vida."
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