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Passé deux semaines merveilleuses à Mexico City l'année dernière, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de  mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris à appeler Tajín. Il  s'agit d'un mélange prêt à
l'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en  une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce  semifreddo pour une douceur rafraîchissante, sans cuisson.

Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8
2 œufs moyens , séparés
80g de sucre en  poudre
300ml de crème double
Zeste finement râpé de 1 citron vert
180ml de pulpe de mangue – j'ai utilisé en conserve
100g de mangue  fraîche mûre , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossièrement
2 cuillères à café de Tajín – des grands supermarchés, des magasins d'alimentation  spécialisés
et en ligne
Tapissez une boîte à pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un 
surplomb de 5 cm environ de chaque côté.
Mettez les jaunes d'œufs et 40 g de sucre dans un bol et  battez jusqu'à ce qu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxième bol, fouettez les blancs d'œufs jusqu'à ce qu'ils moussent,  puis
incorporez petit à petit le reste du sucre, jusqu'à ce que les blancs d'œufs deviennent blancs et ne
tiennent  que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'être fermes.
Dans un troisième bol, fouettez la crème double et  le zeste de citron vert jusqu'à ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'à ce qu'elle soit  combinée de manière
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'œufs et incorporez-le soigneusement mais
complètement. Ajoutez les blancs d'œufs  et incorporez à nouveau jusqu'à ce que tout soit bien
combiné.
Versez un peu du mélange d'œufs dans la boîte à  pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'à ce que vous ayez rempli la boîte jusqu'en  haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au  moins six heures, ou jusqu'à ce qu'il soit ferme.
Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le  comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le à l'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires,  saupoudrez généreusement de Tajín, puis découpez et
servez.
Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 del Guardián, una colaboración
entre algunas de  las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se clasificaron.
The Guardian publicará avances de dos países cada  día en el período previo al inicio del torneo
el 14 de junio.

Perspectivas



Albania tuvo una carrera increíble durante  las eliminatorias, lo que fue aún más sorprendente
dado que salían de uno de los peores años en su historia  futbolística, habiendo ganado solo un
partido de 11 en 2024. Sus suertes cambiaron inmediatamente cuando Sylvinho fue nombrado en
enero  de 2024, y el equipo encadenó una racha de ocho partidos sin perder, que incluyó victorias
contra Polonia y la  República Checa, lo que permitió a los "Rojo y Negros" ganar el Grupo E y
clasificarse para solo su segundo  Campeonato Europeo.
Jugadores como Armando Broja, Marash Kumbulla y Rey Manaj estaban supuestos para tener un
papel central pero estaban ausentes  por lesiones. El entrenador brasileño tuvo el atrevimiento de
poner en el once inicial a los como Jasir Asani, Mario  Mitaj, Mirlind Daku y Arbnor Muja, quienes
nunca habían jugado al fútbol internacional antes y resultaron decisivos en el resultado,  incluso si
las actuaciones a veces no fueron particularmente brillantes.
La forma será una preocupación en los Euros, ya que varios  jugadores importantes llegarán con
una falta de minutos esta temporada. Esto incluye a los dos porteros, Etrit Berisha de Empoli  y
Thomas Strakosha de Brentford, y el goleador de larga distancia Asani, quien solo ha jugado ocho
minutos de fútbol  de club en 2024 debido a disputas contractuales con su equipo surcoreano
Gwangju.
También será una preocupación la elección final del  equipo de Sylvinho, que dejó de repente a
regulars como Sokol Cikalleshi, Myrto Uzuni y Keidi Bare y ofreció explicaciones  inconsistentes
de las razones, que van desde "mi criterio para la lista no fue el tiempo de juego con sus 
equipos" y "el equipo no se basó en lo que sucedió en la clasificación" hasta "cambié la lista hace
tres  días". La selección ha puesto presión sobre el brasileño que no estaba allí antes y ahora
necesita demostrar a todos  que tenía razón. Cikalleshi, quien cumplirá 34 más tarde este verano,
renunció inmediatamente al fútbol internacional después de la exclusión.
Albania  al menos ganó su primer partido amistoso contra Liechtenstein 3-0 y la FA ha dicho que
hay un acuerdo en  su lugar para que Sylvinho continúe liderando al equipo hasta 2026.
El entrenador le gusta un sistema 4-3-3 y sabe que  necesita a todos sus jugadores en la mejor
forma posible para formar parte de él. "Los jugadores que no corren  no se unirán a nosotros", fue
la rápida respuesta de Sylvinho después de dos actuaciones sin brillo en los amistosos  de marzo,
perdiendo 3-0 contra Chile y 1-0 contra Suecia. El doble pivote en el mediocampo necesita
jugadores ofensivos involucrados  directamente en las tareas defensivas.
Esto ciertamente será el caso en el Grupo B de los Euros, que incluye partidos contra  Italia,
Croacia y España, donde la defensa será probada hasta sus límites. El contragolpe es el arma
que Albania ha  usado una y otra vez, y depende de la velocidad y las capacidades técnicas de
los extremos en particular. Esto  no va a cambiar contra oponentes de tal calibre en el Grupo B.

El entrenador

Hubo muchos escépticos sobre el  nombramiento de Sylvinho en enero de 2024. El ex jugador
de Arsenal y Barcelona había comenzado mal su carrera como entrenador en  un breve período
en Lyon y no había tenido mucho mejor suerte en su regreso al club brasileño Corinthians, donde 
solo duró nueve meses. Sin embargo, internacionalmente había sido asistente de Tite con Brasil y
desde su primera sesión de  entrenamiento en marzo del año pasado estaba claro qué quería y
esperaba del equipo. "Somos sudor, corazón y alma" es  una frase que a menudo BR durante sus
conferencias de prensa para describir lo que el equipo debe dar, más  que tácticas. "Puedo
cambiar el sistema 4-3-3 en lo que queramos, pero sin ese compromiso de todos, no somos un 
equipo", agrega.
Sylvinho asumió como entrenador de Albania en enero de  2024 y llevó al equipo a la clasificación
para la Euro 2024 10 meses después.casas asiáticas de apostascasas asiáticas de apostas

La estrella
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Mientras luchaba por el tiempo de juego bajo el ex entrenador Edoardo Reja, Kristjan Asllani se
convirtió en titular regular para  Albania bajo Sylvinho, quien le dio el espacio que necesitaba para
expresar sus capacidades. Todo pasa por el centrocampista de  22 años, quien trabajó como
camarero a tiempo parcial en la ciudad donde creció antes de ascender en las filas  del primer
equipo de Empoli. Su progreso ha sido enorme, como lo demuestra el hecho de que se ha
convertido  en un suplente fiable para Hakan Calhanoglu en el Inter de Milán. "Ha crecido y nos
ha dado respuestas importantes,  a menudo cuando juega partidos importantes", dice Simone
Inzaghi, entrenador del campeón de la Serie A, bajo cuya guía Asllani  claramente prospera.

Uno para ver

La rápida evolución de Mario Mitaj parece estar lista para ganarle un movimiento en un futuro
cercano.  El lateral izquierdo ha impresionado por Albania y Lokomotiv Moscú, donde es
desplegado con regularidad como centrocampista defensivo. Como resultado,  muchos clubes lo
están monitoreando y un movimiento a una de las principales ligas de Europa durante el verano
es  su sueño, así que algunas actuaciones más sólidas en Alemania no le irían mal.
Regístrese en Fútbol Diario
Comience sus noches con el análisis del Guardian sobre el mundo del fútbol
Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener información sobre  caridades,
anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte nuestra Política de privacidad. Usamos Google  reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Política de privacidad y Términos de servicio de Google se aplican.
después de  la promoción del boletín

El excéntrico

Siempre hay una sensación con Rey Manaj de que hará algo inesperado con la camiseta de  la
selección nacional. Jugador bastante controvertido en sus días más jóvenes en cuanto a su
comunicación con los entrenadores, siempre  se ha comportado perfectamente en el campo para
Albania. Pero ser amonestado con casi tanta frecuencia como anota goles para  su club turco,
Sivasspor, es un problema que Manaj deberá abordar lo antes posible si no quiere convertirse en
un  lastre para el equipo nacional.

La columna vertebral

Sylvinho ha creado un esqueleto sólido en el lado albanés y  la experiencia de los jugadores
veteranos ha ayudado a que los jóvenes se adapten rápidamente. El portero experimentado No 1
Etrit  Berisha y Berat Djimsiti dan a este equipo la tranquilidad que a menudo necesitan atrás.
Luego, todo gira en torno a Kristjan Asllani , quien  es el centrocampista de profundidad que
pone todas las piezas del rompecabezas juntas. Adelante, dejar fuera a Sokol Cikalleshi del 
equipo significa que Armando Broja está listo para comenzar y ayudar al juego de enlace del
equipo mientras también abre espacio para  que los extremos entren en juego.

Posible once inicial

Fan famoso



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: site de jogo blaze
Palavras-chave: site de jogo blaze - symphonyinn.com
Data de lançamento de: 2024-07-22

Las personalidades albanesas se  apresurarán a Alemania para asistir a los Euros, pero hay un
hombre al que muchos fanáticos Rojo y Negros no  querrán ver, especialmente en el estadio: el
primer ministro de Albania, Edi Rama . Eso se debe a su "maldición del fútbol",  como se dice en
el folclore de los fanáticos. Rama a menudo asiste a eventos o campañas electorales vistiendo
camisetas  de equipos de fútbol, y extrañamente, eso suele preceder a una calamidad para el
equipo en cuestión. Si le preguntas  a los fanáticos albaneses, la derrota del Manchester City
contra el Real Madrid en los cuartos de final de la  Liga de Campeones en abril podría haber
tenido algo que ver con que Rama presentara el nuevo proyecto de academia  del Manchester
City en Tirana el mismo día.

Delicia culinaria

Aunque las papas fritas, el queso y el salami acompañados  de alcohol puedan ser el refrigerio
preferido de los albaneses durante los partidos de fútbol, muchos no traicionarán su amor  por
byrek . La tradicional tarta albanesa viene en diferentes sabores, ya sea la versión vegetariana,
con queso, yogur o con carne  picada. Solo pregunte a Hans-Peter Briegel, el entrenador alemán
que solía pedir estos bocadillos con regularidad durante su estadía en  Albania cuando entrenaba
al equipo nacional de 2002-2006.
La guía del equipo de Albania fue escrita por Ermal Kuka para Panorama
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