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Resumo:

site das loterias online : Plante uma pequena recarga em symphonyinn.com e colha
grandes recompensas!

A Loteria, em espanhol, ou o ato de jogar, € um passatempo popular ha séculos em todo o
mundo. No entanto, site das loterias online origem pode ser rastreada até a China Antiga, onde
era utilizado como forma de arrecadacédo de fundos para o governo.

No caso especifico da Espanha, ha uma loteria tradicional chamada "El Gordo de La Loteria" que
ocorre anualmente no dia 22 de dezembro. Essa tradigdo vem ocorrendo continuamente desde
1812, sendo a segunda loteria mais antiga do mundo.

Mas o que exatamente faz "El Gordo" ser tdo especial? E mais do que apenas uma loteria - € um
evento cultural significativo que reine familias e amigos em todo o pais, a espera do sorteio das
famosas bolas de natal que determinam os vencedores.

Além disso, a Loteria também tem sido usada com fins educacionais, principalmente na Espanha,
gracas as Loteria cards, que incluem o nome da personagem representada. Esse recurso torna a
Loteria uma ferramenta divertida e interativa para ensinar leitura, escrita, histéria e valores
sociais.

No Brasil, a Loteria funciona de forma semelhante, sendo uma forma popular de entretenimento e
arrecadacdo de fundos para causas diversas. A Loteria Federal é a responsavel por regular as
loterias no Brasil, incluindo o famoso Mega-Sena.
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La traicion onirica: ¢qué significan los sueios sobre
infidelidad?

Cuando mi esposo me trajo una taza de té a la cama 3 una mafana, apenas pude musitar un
"gracias". Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéndose descaradamente con otra
mujer (una 3 amiga nuestra, ni mas ni menos).

Da igual que solo hubiera sucedido en un suefio. Las emociones -traicion, indignacién, rechazo-
se 3 sintieron reales. Mis préximas palabras -"Sofié la noche pasada"- coincidieron con lo que
Wilde afirmo ser la frase mas aterradora 3 en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera 3 proyeccién de esta pelicula particular, aunque el elenco y la trama varian.

¢, Revelan este tipo de suefios algo? ¢Una ansiedad generalizada? 3 ¢ Una desconfianza
profundamente arraigada? ¢Una premonicion? ¢O, como han postulado algunos investigadores,
los suefios son un ruido sin sentido -un 3 subproducto de la actividad neuronal frenética que tiene
lugar durante la fase de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o 3 suefio REM?

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que 3 hay un gran valor en trabajar con los suefios y el inconsciente.
"Los suefios llevan un mensaje de algun tipo", 3 dice Haynes. "Comunican en un lenguaje
nocturno."

Sin embargo, no se trata de un lenguaje que se preste a una traduccion 3 universal. A pesar de
las afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar 3



desnudo en publico no tienen cada uno su propio significado Unico y a medida que simplemente
puede ser descodificado.

"Como psicoterapeuta, 3 estoy guiando, no decodificando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto
lo que es importante cuando se trata de dar sentido 3 a un suefio. Alguien que te dice lo que
significa tu suefio te quita tu agencia.”

Haynes, junto con el neurélogo 3 y el médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un
Simposio de Suefios en la Royal Institution en Londres 3 el 21 de junio. Una de sus motivaciones
es alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. 3 "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas 3 -y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando- y
es dificil argumentar en contra.

Antes de sumergirnos en la 3 pregunta de por qué es que pasamos tanto tiempo en
esencialmente un estado alucinatorio, delirante, un aviso a aquellos de 3 ustedes que afirman no
sofiar en absoluto. Lo siento: estan equivocados.

La investigacion de laboratorio del suefio ha demostrado que cuando 3 las personas que afirman
no sofiar son monitoreadas y despertadas periodicamente durante la noche, han estado sofiando.
Simplemente no lo 3 recuerdan en la manana.

Fase del suefio Actividad neuronal

Fase REM Aumento de la actividad neuronal en la corteza visual y motora, el cingulo 3 y |

amigdala, y el hipocampo
Fase de suefio

ondulatorio lento

El estudio de 3 los suefios -llamado oneirologia- tiene una larga historia. En la cultura tradicional
china, los suefios eran una puerta al futuro; 3 en la antigua Grecia, se creia que los suefos eran
mensajes de los dioses. "Los dormitorios para dormir se llevaban 3 a cabo en los grandes
anfiteatros, donde los ciudadanos podian acudir a incubar sus suefios, con 'guias de suefios' a 3
mano para interpretarlos”, dice Haynes.

Aunque ahora sabemos que los suefios provienen de adentro, aun no esta del todo claro para 3
qué sirven.

Es una pregunta que Prof. Mark Solms, un neurocientifico en la Universidad de Ciudad del Cabo y
el orador 3 principal en el simposio de la Royal Institution, ha estado investigando durante mas de
tres décadas. Su investigacion ha arrojado 3 luz sobre una funcion intrigante y aparentemente
contradictoria del suefio.

Jofra Archer esta apto parajugar en la defensa de Inglaterra
en la Copa Mundial T20 después de recuperarse de una
lesion en el codo

Aumento de la actividad neuronal en la corteza prefrontal

Jofra Archer ha sido declarado apto para jugar en la defensa de Inglaterra en la Copa Mundial
T20 después de recuperarse de la lesién de codo que le ha aquejado durante mas de cuatro
afos. Eljugador de 29 afios ha sido incluido en el equipo de 15 jugadores que jugara cuatro
partidos contra Pakistan el préximo mes y actia como seleccion provisional para el torneo que
comienza el 1 de junio en el Caribe y los Estados Unidos.

A pesar de ser un jugador consolidado del primer equipo, Archer ha aparecido solo en 14 de los
65 T20 de Inglaterra en los ultimos cuatro afios, después de ser diagnosticado por primera vez
con una fisura por estrés en su codo derecho en enero de 2024. Ha jugado solo tres T20
internacionales en los Ultimos tres afos, todos durante la gira de Bangladesh del afio pasado,
lanzando solo 11 overs, y no ha jugado un juego competitivo de ningun tipo desde mayo del afio
pasado.

El regreso de Archer sera un gran impulso para las posibilidades de Inglaterra de defender el



titulo que ganaron en Australia en 2024. Se une al equipo Chris Jordan, quien ha estado en el
borde del equipo desde que su bowling de muerte fue remorselosamente y decisivamente
castigado por Nueva Zelanda en las semifinales de la Copa Mundial T20 de 2024: en ese
momento habia jugado en cada uno de los 39 juegos anteriores de Inglaterra en el formato, pero
de los 39 que han jugado desde entonces, ha aparecido solo en 17.

Tom Hartley, el

- elspinner de Lancashire que hizo su debut en Test en la India en enero, pero ain no ha
jugado para Inglaterra en el formato mas corto, ha sido preferido a Rehan Ahmed vy, junto
con Will Jacks, es uno de los dos jugadores en el equipo que aun no han jugado en ninguno
de los dos mundiales T20 o ODI. Inglaterra puede realizar cambios ilimitados en su equipo
hasta el 25 de mayo, la fecha limite para presentar una seleccién final.

Jacks es uno de varios jugadores de Inglaterra actualmente involucrados en la Liga Premier
India, todos los cuales tendran que abandonar el torneo antes de los play-offs. Comienzan el 21
de mayo, el dia antes del primer juego contra Pakistan en Headingley. Esa serie termina en el
Oval el 30 de mayo y el equipo volara al Caribe al dia siguiente, antes de su partido inaugural
contra Escocia en Barbados el 4 de junio.
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Equipo provisional de Inglaterra para la Copa Mundial T20 masculinay la serie T20 v
Pakistan: Jos Buttler (Lancashire, capitan), Moeen Ali (Warwickshire), Jofra Archer (Sussex),
Jonathan Bairstow (Yorkshire), Harry Brook (Yorkshire), Sam Curran (Surrey), Ben Duckett
(Nottinghamshire), Tom Hartley (Lancashire), Will Jacks (Surrey), Chris Jordan (Surrey), Liam
Livingstone (Lancashire), Adil Rashid (Yorkshire), Phil Salt (Lancashire), Reece Topley (Surrey),
Mark Wood (Durham).
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