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Uma música de dança se torna hino não oficial da seleção
holandesa na Eurocopa de 2024

Uma música de dança com  duas instruções simples e envolvendo milhares de torcedores
vestidos de laranja e saltando se tornou viral no Europeu de 2024.
"Links  Rechts" ou "Esquerda Direita", do grupo "Snollebollekes", tornou-se o hino não oficial da
seleção holandesa e {sp}s de torcedores dançando  site confiavel para apostas massa antes
dos jogos espalharam a alegria pelo mundo.
A música é simples - da melhor maneira possível - e  os ouvintes estão ansiosos para seguir no
refrão cativante.
Promovidos pela música, os torcedores prendem os braços e saltam para a  esquerda. Em
seguida, quando instruídos, trocam de direção e todos saltam para a direita juntos.
Embora possa parecer simples, a visão  de milhares de torcedores vestidos de laranja dançando
e cantando site confiavel para apostas uníssono enquanto caminham para o jogo tem sido algo 
surpreendente no Europeu de 2024.
Até mesmo os jogadores holandeses executaram a música no gramado após derrotar a Turquia
nas quartas  de final no domingo, enquanto a polícia de Berlim e o corpo de bombeiros de Leipzig
se envolveram nas redes  sociais.
"Nunca me acostumo, então continua sendo mágico", diz o cantor principal dos Snollebollekes,
Rob Kemps, aoSport, refletindo sobre como a  música foi abraçada por tantas pessoas.
"O encanto adicional agora é que está indo viral não apenas na Holanda, mas também  na
Alemanha e site confiavel para apostas muitos outros países. Então, é muito especial para
mim."
Kemps é um comediante de profissão, mas foi  convidado a liderar os Snollebollekes há mais de
10 anos, depois que os fundadores foram incentivados a continuar produzindo o  que ele chama
de "diversão" e "muito populares" canções. Ele concordou e começou a cantar com a banda.
Nos primeiros dias,  quando cantava outra música, Kemps fazia a multidão balançar para a
esquerda e para a direita - um movimento que  mais tarde o inspiraria a "Links Rechts", que foi
escrita e lançada site confiavel para apostas 2024.
"Pensamos se eles são loucos o suficiente  para balançar de um lado para o outro, vamos ver se
eles são loucos o suficiente para pular de um  lado para o outro", diz, ao refletir sobre a mania da
dança que se tornou o hino não oficial do  Euro 2024.
"E na verdade, todos são, então é assim que começou."
Kemps não se considera um "cantor sério", mas sim um  "showman" e ele tem se dedicado a isso
na Alemanha este ano.
Antes do jogo da Holanda contra a França, Kemps  foi a Leipzig para ajudar a entreter os fãs
holandeses antes do início do jogo.
Ele ficou site confiavel para apostas um ônibus aberto  no topo e coordenou os fãs para pular
para a esquerda e para a direita, imagens do qual foram compartilhadas  milhões de vezes nas
redes sociais.
Embora os holandeses tenham cantado e dançado a música há anos, Kemps diz que os  fãs do
futebol holandês começaram a adotá-la após a equipe feminina vencer o Europeu site confiavel



para apostas 2024.
Ele performou o hit da  dança durante as celebrações site confiavel para apostas Utrecht e
rapidamente se tornou popular - desde então foi visto site confiavel para apostas corridas de
Fórmula  1, quando os fãs holandeses celebram o Max Verstappen, e mesmo no Tour de France.
"Eu chamo isso de loucura laranja.  Todo mundo quer fazer parte disso. Acho que isso é o poder
da música e também da mania agora. Quando  você vê, quer ser parte disso. Quer estar lá."
Guido Pauw, de 29 anos, é um dos milhares de fãs holandeses  que abraçaram a música neste
Euros e viajou para a Alemanha para assistir aos jogos da Holanda duas vezes já.
Apesar  de não ter ingresso, ele está indo para Dortmund na quarta-feira para se mergulhar no
clima criado pela "Oranje Parade"  - um nome dado aos milhares de fãs holandeses que
caminham para o estádio antes dos jogos - antes da  semifinal da Holanda contra a Inglaterra.
"É incrível. É um grande sentimento. Talvez o mais especial seja olhar para as pessoas  ao lado
da caminhada dos fãs, como os alemães que vivem lá, porque todos têm o telefone na mão,
todos  estão saindo da janela para ver."
"Especialmente quando essa música começa, você vê todos pegando seus telefones e
desfrutando do momento."
Como  muitos outros nos Países Baixos, Pauw estava ciente da "canção de festa" antes de se
tornar associada à equipe de  futebol, mas diz que adotou um significado mais profundo após se
tornar viral neste torneio.
"Nós, holandeses, podemos ser um pouco  críticos site confiavel para apostas relação a nós
mesmos", explica. "Mas um momento assim, site confiavel para apostas uma cidade
estrangeira, com holandeses lado a lado,  dá um sentimento de unidade que não vemos com
tanta frequência site confiavel para apostas nosso país. Então, é incrível."
A Holanda enfrentará a  Inglaterra nas semifinais site confiavel para apostas Dortmund na
quarta-feira, com o vencedor enfrentando a Espanha na final no domingo.
Se a Holanda encontrar  uma maneira de passar pela equipe de Gareth Southgate, há apenas
uma maneira como eles celebrarão.

Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso
hash de beterraba

O hash é uma  ótima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer combinação
de carne picada e vegetais, fritos juntos  e cobertos com um ovo frito, são deliciosos. Nesta
receita, eu me inspirationei site confiavel para apostas uma beterraba inteira, incluindo suas
folhas,  que são ainda mais nutritivas do que a própria raiz, cheias de vitaminas A, B6, C e K, e
ricas  site confiavel para apostas ferro, magnésio e potássio.

Hash de folhas de beterraba com grão-de-bico e chouriço

Em meus  hashes, gosto de usar uma lata de feijão para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijões são um herói  ambiental que também é rápido e fácil de se preparar como base
para diversos pratos. Experimente fazer o seu próprio  hash com sobras, misturando batatas ou
outras raízes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brócolis cozido, ervilhas ou couves. 
Se você não conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas  por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.
Ao contrário das feijões enlatados, as  beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que é
por que gosto de cozinhá-las rapidamente e eficientemente site confiavel para apostas uma 
panela de pressure cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estão prontas
e aguardando para quando você  as precisar. Você também pode, claro, usar beterrabas cozidas
prontas e um substituto verde.
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Sirve  2
300g de ```less bunch de beterraba  limpa com folhas ligadas ``` , ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha
180g de boa panceta picada , ou chouriço  fumado picado, ou alternativa à base de plantas
1 cebola vermelha , picada finamente
4 cebolinhas , cortadas site confiavel para apostas pedaços de 3 cm
2 dentes  de alho , picados e levemente esmagados
240g de feijões cozidos ou grão-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada
6 tomates secos , cortados ao  meio longitudinalmente
2 colheres de chá de páprica ahumada , mais extra para servir
Para servir (tudo  opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
 Anaspicados grosseiramente ```less . ```
Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz,  site confiavel para apostas seguida,
Pique os troncos finamente e desfaça as folhas. Coloque as raízes site confiavel para apostas
uma panela de pressure cooker, cubra  com água fria, acenda o fogo e, uma vez que atinja a
pressão total, cozinhe por 20 minutos. Desligue o  fogo, deixe esfriar completamente, site
confiavel para apostas seguida, raie ```less as ``` peles das beterrabas e corte as raízes site
confiavel para apostas fatias.  (Se você não tiver uma pressure cooker, cozinhe as beterrabas
site confiavel para apostas água ```less por ``` cerca de 30 minutos,  ou até ficarem tenros, site
confiavel para apostas seguida, prepare como acima.)
Coloque uma grande frigideira site confiavel para apostas um  fogo médio, acrescente os
salsicha Defumados lardons, chouriço ou alternativa à base de plantas, e refogue por cinco
minutos, ou  até que o gordura derreta e dore. Com o auxílio de uma espátula, retire do ```less
tacho, ``` deixando  a gordura para trás.
Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até  que ela comece a
amolecer e ficar translúcida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
picada e  alho triturado, site confiavel para apostas seguida, refogue, mexendo, até que as
verduras comecem a marchitar. Adicione os feijões ou grão-de-bico cozidos, tomates  secos, a
páprica defumada e fatias de beterraba, site confiavel para apostas seguida, adicione a salsicha
Defumados novamente na frigideira e refogue, mexendo,  até que tudo esteja aquecido.
Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma  Colhida grosseira de ```less anaspicadas, ``` de
ervas frescas e páprica ahumada adicional.
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