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Aperfeicoe suas vinagretes com essas dicas de chefs

E dificil negar o poder transformador de um bom adereco para saladas, mas vocé n&o precisa de
muito 6leo, ou de qualquer 6leo, na verdade. O mel, por exemplo, dara "um aderéncia natural
gue ajudara no aderéncia a sinais bet365 salada, enquanto a dogura equilibra a acidez do
vinagre", diz Tony Rodd, chef executivo do Pomus sinais bet365 Margate. Ele inclina-se para o
tipo de flor de heather, batendo-o com vinagre balsamico e mostarda integral - isso € magico
guando jogado com verduras escaldadas, péssegos grelhados e burrata despedacada. "Vocé
sempre pode adicionar nozes torradas e sementes para textura", ele aconselha.

Chris Shaw, chef executivo do Toklas sinais bet365 Londres, pensa sinais bet365 iogurte, alho e
alguma forma de acido, seja vinagre ou suco de liméo. "Vocé pode obter a mesma consisténcia
gue um adereco caesar, mas com a acidez do iogurte, o que prefiro”, ele diz, e embora ele
normalmente o diluiria com um pouco de azeite de oliva, vocé poderia usar uma pequena
quantidade de &gua sinais bet365 vez disso. Misture com folhas robustas (piense sinais bet365
gemas), ou sinais bet365 coleslaws, saladas de batatas cortadas, saladas picadas ... vocé tem
opcoes. Se, no entanto, vocé quiser a cremosidade, mas sem os laticinios, va com nozes. "NOs
usamos améndoas sem casca, pinhdes e nozes de avela no restaurante”, diz Shaw, que s&o
cozidas suavemente sinais bet365 agua e depois misturadas com mais agua, vinagre (algo
branco) e alho. Vocé ficard com uma nata de nozes, que esta chorando por cenouras raladas
crus, beterrabas, batatas, ou folhas de saladas mais robustas (radicchio, por exemplo). As nozes
também seriam a tatica de Elaine Goad. A chefe executiva do Nopi sinais bet365 Londres
prefere castanhas torradas, que ela mistura com agua, pasta de gergelim, suco de lima, alho,
talvez miso para um golpe de sabor umami. "Se vocé preferir um pouco de textura, ndo misture
muito; se quiser mais leve, adicione mais suco de lima."

Outra favorita de Goad, no entanto, é algo que se assemelha a um adereco de salada de abacate
tailandés. "Misture tomates, adicione um pouco de acgucar de palma, suco de liméo, alho picado,
chilli (para calor), molho de peixe (ou molho de soja, se vocé for vegetariano), e alguma erva
fresca (coriandro ou salsa).” Seria bom marcar isso para saladas, embora outra vencedora com
coisas cruas - especialmente se o repolho hispi e o repolho de Bruxelas estiverem envolvidos -
seja uma combinacao de vinagre de arroz, xarope de bordo, suco de lima e azeite de gergelim.
"Nao é preciso muito azeite de gergelim porque um pouco realmente vai muito longe", acrescenta
Goad.

Finalmente, Rodd manteria o ponzu sinais bet365 heavy rotation. "Ele realmente leva um pouco
de trabalho para fazer, mas entéo ele ira durar no frigorifico por um més", ele diz, além disso, é
versatil; use-o como molho para churrasco, assim como para saladas. "Tome a casca e 0 Suco
de limdes, limas, laranjas, toranjas e yuzu (se vocé conseguir encontra-lo), adicione molho de
soja ou tamari, entdo jogue sinais bet365 algas secas (kombu € o melhor), e algum cogumelo
seco (idealmente shiitake e porcini)." Leve a ferver, cozinhe a lentamente por 20 minutos e deixe
de molho a noite. "No dia seguinte, coloque na peneira, coloque o liquido sinais bet365 uma
frigideira limpa, adicione mirin, sake e acucar, entdo reduza ligeiramente para criar um adereco
aderente, brilhante". Embora o tartar de atum ou o ceviche sejam companheiros 6bvios, Rodd
também recomenda mistura-lo com citrinos, salicornia, algas e feijdes para uma salada que
impressiona.

Um conundrum inesperado: a historia de um Blackberry e de



sinais bet365 importancia digital

Ha alguns anos, me deparei com um enigma inesperado: havia poucos reparadores de telefones
decentes sinais bet365 Nova York e ainda menos dispostos e capazes de trabalhar sinais
bet365 um Blackberry de 2010. Ninguém estava disposto a compreender minha situacéo, que
era a de ter que consertar meu telefone quebrado e fora de servico ha muito tempo, porque ele
continha minhas mensagens de texto do ensino médio cruciais como evidéncia da minha vida.

Por um breve e brilhante momento, o Blackberry realmente acendeu. Eu scrollei pela minha caixa
de entrada perdida, procurando pequenos tesouros esquecidos: confirmacéo escrita de desgosto
adolescente, talvez, ou registros de luxdria, tédio, emog¢do, minha transtorno alimentar. Mas nao
encontrei muito. Principalmente, eu troquei sobre o trabalho doméstico.

Nunca consegui fazé-lo funcionar novamente. Isso me parecia uma crise, embora privada e

narcisista. A ideia de que este tesouro de material — evidéncias de como me sentia, como me
comunicava, como meus amigos falavam no auge da adolescéncia — estivesse preso sinais
bet365 uma maquina quebrada parecia uma tragédia.

Essa tristeza especifica desvaneceu-se ao longo do tempo. Mas minha pegada digital s
cresceu. Todos os dias, gero mais e mais coisas que a minha velha eu gostaria de olhar de volta:
folhas e folhas de mensagens de texto — bem mais do que a média de 75 trocadas por dia — bem
como cassino online confiavel s, {sp}s, emails, curtidas e metadados de meus milhées de
pesquisas do Google. Ha muitas bobagens de grupos de chat ou "estarei la sinais bet365 5"
textos, bem como as Ultimas mensagens que minha avé me enviou e todo o arco de um
relacionamento longo que acabou recentemente.

Aprendi com meu erro com o Blackberry. Em vez de confiar sinais bet365 pequenos dispositivos
projetados para se tornarem obsoletos, agora pago por servigos sinais bet365 nuvem para
manter tudo sinais bet365 um monte, vaporoso, abrumador e vasto.

N&o tenho essa compulséo para salvar no mundo fisico, onde regularmente descarto itens
desatualizados e irrelevantes com pouco pensamento. Mas sou sentimentalo, e identifico-me com
0 que os especialistas chamam de "acumulacao digital excessiva" — acumular material digital
excessivo ao ponto de causar estresse e ansiedade.

Mesmo com um abordagem menos extrema, sinais bet365 trilha digital é provavelmente
enorme, difusa, desorganizada e acessivel apenas nos caprichos das empresas de tecnologia.
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