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Ator de Eastenders Natalie Cassidy fala sobre a cena
noturna de Londres nos anos 90, os perigos de ter um DVD
de fitness e os alimentos confortantes que a sustentaram

O time do Comfort Eating esta fazendo uma pausa. Portanto, nas proximas semanas, estaremos
olhando para alguns de nossos episodios favoritos.

Neste episddio do Comfort Eating, a atriz de Eastenders e cagadora de tudo Natalie Cassidy faz
uma visita para conversar com Grace. Elas e Grace se lembram da cena noturna de Londres nos
anos 90, discutem os perigos de ter um DVD de fitness e como fazer parte de uma novela por
tantos anos modela sigma slots identidade. Além disso, Natalie deixa Grace saber sobre os
alimentos confortantes que a ajudaram sigma slots tudo isso
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Mais de 100 incéndios florestais destruindo a Canada:
milhares evacuados e comunidades ameacadas

Mais de 100 incéndios florestais estédo destruindo a Canad4, forcando milhares de pessoas a
evacuar e colocando sigma slots risco comunidades, incluindo uma cidade ainda assombrada
por um incéndio catastrofico de 2024 chamado de "A Besta".

Estradas para fora de Fort McMurray, no Alberta, estavam entupidas de carros fugindo da cidade
as tercas-feiras, a medida que um incéndio florestal incontrolavel de 51.000 acres se aproximava
da beira da cidade. As chamas sigma slots aproximac¢éo podem trazer recordacdes
aterrorizantes para os residentes que passaram pelo fogo de 2024, que forcou 90.000 pessoas a
evacuar e causou bilhdes de dolares sigma slots danos a residéncias e empresas.

Ordens de evacuacéao foram emitidas para os bairros da cidade de Prairie Creek, Beacon Hill,
Abasand e Grayling Terrace. O restante da cidade e varios suburbios vizinhos foram advertidos
de que podem precisar evacuar sigma slots questdo de momentos.

Uma cortina grossa de fumacga espessa dificulta a visdo dos bombeiros a medida que lutam
contra um "comportamento extremo de incéndio", conforme informou o oficial de informagdes
sobre incéndios florestais do Alberta, Josee St-Onge. Preocupacfes com a seguranca fizeram
com que alguns bombeiros fossem removidos das linhas de frente.

Condicdes extremamente secas e ventosas estao acelerando o crescimento explosivo de muitos
incéndios florestais no Canada. Apesar do tempo Umido previsto no horizonte, a luta contra
incéndios florestais continuara sendo desafiadora sigma slots varias provincias ao longo da
semana devido a ventos fortes.

"Infelizmente, esses ndo sdo ventos favoraveis para nos e o fogo continuara avancando sigma
slots direcdo a cidade até que vejamos uma mudanca de vento", disse St-Onge as tercas-feiras.
Os oficiais procuraram amenizar as preocupacgodes dos residentes que se lembram vividamente
dos incéndios de 2024, que queimaram mais de 1,4 milhdes de acres e destruiram cerca de
2.400 residéncias e empresas - 0 desastre natural mais caro na historia do Canada.

"Quero reconhecer a ansiedade que isso traz, certamente para os residentes que estavam aqui



sigma slots 2024, e para aqueles para quem isso é a primeira experiéncia e ouviram as
histdrias", disse o chefe regional dos bombeiros, Jody Butz. "Estamos confiantes de que temos
0s recursos para defender essas areas, mas precisamos de pessoas fora do caminho do perigo."

A temporada de incéndios florestais do Canada esta seguindo um ritmo preocupante a medida
gue novos incéndios se acendem diariamente e incéndios adormecidos, conhecidos como
"zumbis", reanimam. A temporada de incéndios florestais de 2024 ainda ndo estd no mesmo
nivel que a temporada recorde de 2024, mas com o comportamento dos incéndios florestais
piorando sigma slots um mundo sigma slots aquecimento, ndo € uma maravilha que os oficiais
de incéndios canadenses estejam alertando para uma "temporada explosiva" que pode igualar a
de 2024.

Fumaca nociva dos incéndios também esta se espalhando para os EUA e reduzindo a qualidade
do ar.

Niveis de qualidade do ar deteriorados estavam sigma slots vigor as tercas-feiras a noite do
Dakota do Norte até Oklahoma. O centro dos EUA continuara sendo o ponto focal para o fumo
canadense pelo menos até a metade da semana.

Incéndios florestais sigma slots varias provincias forcaram milhares de canadenses a deixarem
suas casas com filhos, animais de estimacédo e pertences essenciais e queridos a mao.

"Este € um momento muito dificil para as pessoas que foram solicitadas a deixar para tras seu lar,
seus pertences e sigma slots comunidade sem a certeza do que restara quando retornarem”,
disse o primeiro-ministro de Manitoba, Wab Kinew, sigma slots um comunicado as tercas-feiras.

Os primeiros socorristas de Manitoba estdo combattendo um dos incéndios florestais mais
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