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Miles de peregrinos musulmanes mueren en la
Peregrinacion a La Meca: ¢Como una industria clandestina
esta involucrada?

La muerte de mas de mil peregrinos en Arabia Saudita durante la Peregrinacion a La Meca ha
puesto en relieve un mundo subterrdneo de operadores turisticos, contrabandistas y estafadores
gue se aprovechan de los musulmanes desesperados por cumplir con su deber religioso de viajar
a La Meca.

Mientras que los peregrinos registrados son transportados en autobuses con aire acondicionado y
descansan en tiendas de campafia con aire acondicionado, los indocumentados a menudo estan
expuestos a los elementos, lo que los hace mas vulnerables al calor extremo. Este afio, algunos
peregrinos describieron ver a personas desmayarse y pasar cuerpos en la calle a temperaturas
de 120 grados 0 mas.

El domingo, en una entrevista en la television estatal, el ministro de Salud saudi, Fahd al-Jalajel,
dijo que el 83 por ciento de las mas de 1.300 muertes ocurrieron entre los peregrinos que no
tenian permisos oficiales.

"El aumento de las temperaturas durante la temporada del hajj represent6 un gran desafio este
afno", dijo. "Desafortunadamente - y esto es doloroso para todos nosotros - aquellos que no tenian
permisos de hajj caminaron largas distancias bajo el sol."

Los comentarios de al-Jalajel se produjeron después de dias de silencio de las autoridades
saudies sobre las fatalidades durante el hajj, un ritual arduo y profundamente espiritual que los
musulmanes capaces estan incentivados a realizar en sus vidas.

Con casi dos millones de peregrinos participando cada afio, muchos de ellos mayores o
enfermos, no es inusual que la gente muera por estrés por calor, enfermedad o enfermedad
cronica, y Arabia Saudita no suele informar esas estadisticas. Por lo tanto, no esta claro si el
numero de muertes este afio fue inusual. El afio pasado, 774 peregrinos murieron solo desde
Indonesia, y en 1985, mas de 1.700 personas murieron en los lugares sagrados, la mayoria de
ellas por estrés por calor, encontr6 un estudio en ese momento.

Pero debido a que tantos de los peregrinos que murieron este afio realizaban la Peregrinaciéon
sin documentos oficiales, sus muertes expusieron el submundo de operadores turisticos no
autorizados, contrabandistas y estafadores que se aprovechan de los peregrinos desesperados
por realizar el hajj, ayudandolos a eludir las regulaciones.

"Hay tanta codicia en este negocio”, dijo Iman Ahmed, copropietaria de El-Iman Tours en El Cairo.
La Sra. Ahmed dijo que se neg0 a enviar peregrinos indocumentados en paquetes hajj, pero que
otros operadores turisticos egipcios y corredores saudies ganan mucho dinero haciéndolo.

Mas de 1.8 millones de peregrinos se registraron oficialmente para el hajj este afio. Pero
alrededor de 400.000 mas intentaron realizar el viaje sin los documentos requeridos, dijo un
funcionario saudi senior a la agencia de noticias Agence France-Presse, hablando bajo condicién
de anonimato.

Eso significaria que casi uno de cada cinco de los peregrinos de este afio eludio las restricciones
del reino, incluidas una cerca de seguridad al

Prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas



A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicagBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estdo preocupados que "evangelistas da testosterona” rytas cbet midias sociais - incluindo
algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressédo de que a hormona
reduzird a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu coracao, cérebro,
musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas apoiam seu uso
rytas cbet mulheres p6s-menopausa com baixa libido, quando causas psicossociais foram
descartadas.

Uso inadequado de testosterona rytas cbet mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora rytas cbet saude sexual e reprodutiva no
Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da Menopausa.

" As pessoas estao sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres rytas cbhet seus 20 e 30
anos, entdo comecam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao esvaecimento da
producéo pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remocao cirargica dos
ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir rytas chet
producéao.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia rytas cbet Saude e Cuidados do Reino
Unido (NICE) sobre o diagndstico e manejo da menopausa, os médicos podem considerar a
suplementacao de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de
reposicdo hormonal baseada rytas cbet estrégeno e progesterona néo for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposicdo hormonal (TRH) primeiro e entéo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency", disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation.”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e funcéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash rytas
cbet Melbourne, Austrélia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da Menopausa e da
Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia rytas cbet mulheres poés-
menopausa com baixa fungdo sexual que as incomoda. Mas nés examinamos as evidéncias de



dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos 0s nossos proprios
dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar, cognicdo, ou qualquer
outra coisa que vocé queira listar, simplesmente nao estao la."
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