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Quando eu estava planejando meu casamento, eu estava
absolutamente determinada a não me envolver com a "dia
perfeito" de tudo  isso e a ter uma celebração descontraída e
informal. Eu mais ou menos consegui, e meu marido e eu
acabamos  passando um tempo maravilhoso. Mas não
posso dizer o mesmo para nossa lua de mel.

O perfeccionismo tem uma reputação esquisita;  a única fraqueza confessável roletinha net
como jogar uma entrevista de emprego, uma característica peculiar e o segredo do sucesso de
Steve Jobs.
Mas  eu acho que é muito mais escuro do que isso. É um tipo de fascismo psicológico que pode
dominar a  mente do sofredor, esgotando seu mundo de cor e luz, espontaneidade e alegria.
Profundamente, acredito que muitos de nós somos  conduzidos pela vontade inconsciente de
que, se pudéssemos apenas ter o corpo perfeito, a cozinha perfeita, o emprego perfeito, o 
guarda-roupa perfeito, a família perfeita - se pudéssemos nos livrar de todas as falhas - então,
finalmente, seríamos felizes. Por  isso, pode ser um dos maiores obstáculos à felicidade que
encontramos na vida.

A importância da "mãe boa o suficiente"

O psicanalista  Donald Winnicott escreveu sobre a importância da "mãe boa o suficiente" que
atende a suficientes necessidades de seu bebê a  tempo, mas não é perfeita. Isso geralmente é
entendido como significando que as mães devem perdoar a si mesmas por  não atingir a
perfeição, porque o bom é o suficiente. Mas o que ele estava dizendo é muito mais radical  do
que isso: ele estava nos dizendo que o perfeito é nocivo.
Ser tão atento e conhecedor, atender a todos os  desejos imediatamente, passar o brinquedo
toda vez que for exigido estrangula o crescimento de um bebê, privando-o da oportunidade de  se
sentir frustrado e aprender a se arrastar para pegar o brinquedo por si mesmo.

Tolerância à imperfeição

O perfeccionismo não é  uma virtude, mas a tolerância à imperfeição é. Se não desenvolvermos a
capacidade de tolerar a imperfeição roletinha net como jogar nós mesmos  e nos outros, então
não teremos confiança roletinha net como jogar nós mesmos, nenhuma relação sustentável,
nenhuma carreira gratificante. Nós vamos estar constantemente  tentando roupas, parceiros,
trabalhos e enviando-os de volta porque não estão bem.
O perfeccionismo cria uma vida fina e frágil, gasta  a maior parte do tempo esperando por uma
entrega Evri e na fila de devoluções no escritório de correios. Se  você sempre estiver tentando
construir algo chamado vida perfeita, você não estará realmente vivendo a que está em.
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Como o Dia da Terra se aproxima e o  boletim informativo Wonder Theory comemora três anos
chegando roletinha net como jogar suas caixas postais, olho para o futuro com esperança.
Todos nós começamos  roletinha net como jogar algum lugar. A estimulação e a perseguição
do conhecimento nos ajudam a crescer. Quando Jane Goodall era pequena, roletinha net como
jogar  mãe despertou o amor da primatóloga celebrizada pelo mundo vivo.
Agora com 90 anos, Goodall despertou essa mesma apreciação pelo programa  Roots & Shoots,
que capacita jovens a criar mudanças roletinha net como jogar suas comunidades roletinha
net como jogar todo o mundo.
Mesmo quando o mundo  está se deslocando roletinha net como jogar resposta à crise
climática, Goodall continua esperançosa de que a humanidade possa salvar o planeta.
"Não se  esqueça de que você como indivíduo afeta o meio ambiente todos os dias", disse
Goodall recentemente. "E está por roletinha net como jogar  conta escolher que tipo de impacto
você fará."
Em maio de 2024, Ruby Reynolds, então com 11 anos, e seu pai,  Justin, procuravam fósseis
roletinha net como jogar uma praia de Somerset ao longo da costa inglesa quando ela notou
algo incomum.
Agora reunidos  com a ajuda de especialistas, os fósseis descobertos por Ruby revelaram o osso
da maxila de um grande ictiossauro que  vagava pelo mar há 202 milhões de anos. E quando se
tratava de tamanho, o réptil marinho provavelmente igualou a  baleia-azul, que atualmente é o
maior animal vivente.
"Foi muito legal descobrir parte deste gigante ictiossauro. Estou muito orgulhoso de  ter
desempenhado um papel roletinha net como jogar um achado científico como este", disse ela.
Enquanto isso, na Índia, paleontólogos do Instituto Indiano de  Tecnologia Roorkee
desenterrouam evidências de um diferente réptil pré-histórico: uma cobra pré-histórica que era
mais longa que um ônibus escolar.
Arqueólogos  apresentaram o enigma do colapso de uma dinastia dramática após encontrarem
restos queimados roletinha net como jogar um antigo pyramide maia na Guatemala.
A  equipe de pesquisa encontrou os ossos queimados de quatro adultos, juntamente com adornos
luxuosos e armas, roletinha net como jogar um quarto abaixo  de um templo, fazendo-os
acreditar que as pessoas eram de linhagem real.
É provável que um novo tipo de líder tenha  surgido roletinha net como jogar um momento de
mudança política e social para os maia, e os ossos tenham sido queimados como um  sinal de
descrença intencional, a equipe disse.
separadamente, dois esqueletos de 5.500 anos antigos descobertos roletinha net como jogar
um sítio arqueológico no sudoeste  da França pertenceram a mulheres que provavelmente foram
enterradas vivas roletinha net como jogar um rito sacrificial usando uma forma italiana de Mafia-
estilo  do estilo da tortura.
Por primeira vez, astrônomos detectaram um efeito chamado glory como um planeta fora de
nosso sistema solar.
 Cientistas usando o telescópio Cheops notaram um brilho inesperado
dentro da atmosfera do planeta WASP-76 ```perl b. Uma ilustração de artista representa  o
fenômeno, que aparece como anéis de luz roletinha net como jogar cores concentradas e só já
foi observado na Terra e roletinha net como jogar  Vênus. ```



O blazing-hot exoplaneta, localizado a 637 anos-luz da distância, isso também
é intrigante porque tem um lado que perpétua enfrenta  uma estrela similar ao
sol, fazendo com que o ferro derretido chova de suas nuvens.

Em um estudo diferente, cientistas descobriram  que uma colisão catastrófica antiga com outro
planeta criou o brilho incomum, acoroçado, branco vista espalhando no coração visto brilhando 
na superfície de Plutão.
O balanceio incomum de uma estrela levou os astrônomos a um que eles chamam de gigante
dormindo  no jogar jogo de tiro
O telescópio Gaia detectou o buraco negro mais massivo conhecido, ou um buraco negro
formado da colapso de  uma estrela gigante, roletinha net como jogar nossa galáxia.
Nomeada Gaia BH3, a pesada celestial tem uma massa que é quase 33 vezes a  massa do
nosso sol and it's só 1.926 anos-luz de distância.
Quando cientistas submergiram acidentalmente um determinado tipo de besouro roletinha net
como jogar  hibernação, eles fizeram um descobrimento notável: as Rainhas comuns leste-
americanas de abelhas do abelhinha comuns podem viver submersas por até  uma semana.
É possível que as rainhas, que hibernam através do tempo frio sozinhas após os machos e as
abelhas trabalhadoras  morrerem, entrem roletinha net como jogar um estado de crescimento
suspenso chamado diapausa, o que as ajudaria a sobreviver.
Enquanto milhões de cigarras se  preparam para emergir este verão após passar mais de uma
década abaixo do solo, os cientistas esperam que alguns dos  insetos sejam manipulados por um
fungo zumbificador.

O caminho aqui destransforma os cigarras roletinha net como jogar
"salgadeiras da morte", como descrito por Dr.  Matt Kasson, professor
associado da Universidade West Virginia.

Gostou do que você leu? Oh, mas há mais.
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Space and Science Ashley Strickland e Katie Hunt .  Eles encontram maravilhas roletinha net
como jogar planetas fora de nossa sistema solar e descobertas do mundo antigo.
Introdução:
{start article}

Este conteúdo foi traduzido para  o português brasileiro usando a IA e pode conter algumas
imprecisões.
O editor-chefe da roletinha net como jogar notícias científicas roletinha net como jogar Leia  a
nota da editora
: Uma versão desta história apareceu no roletinha net como jogar notícias científicasWonder
Theory notícias para o boletim informativo.  para recebê-lo roletinha net como jogar seu canal
de e-mail, clique aqui.

Na abordagem do Dia da Terra e o Wonder Theory notícias  para o boletim informativo, três anos
de chegadas roletinha net como jogar suas caixas postais, eu olho para o futuro com
esperança.
Nós  todos começamos roletinha net como jogar algum lugar. Estimulação e o compromisso
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com o conhecimento nos ajudam a amadurecer.
Quando a Janine Goodall era  jovem, roletinha net como jogar mãe alimentou o amatic slot este
sentimento de amor pela natureza.
Agora, com 90 anos, Goodall  incentiva' amor a todas as criaturas através de site loterias online
programas de proteção.
<button1 on='tap:MT_Transform.clipboard(this,"roots-shoots-jane-gooodalll program  de"> Veja
para saber mais sobre seus programas de aqui< abbr title="tradução; por exemplo; talvez;
possivelmente; presumivelmente" >>/ abbr>
roots-shootsaqui<  /button>.
O robo aviator f12bet historia da monarca azul
criança. roletinha net como jogar volt{tradução; exemplo, talvez; possivelmente;
presumivelmente ovo; suas asas danificadas seu regresso à vida é um  brilhante exemplo
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