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Trés homens sé&o resgatados roleta rouba ilha do Pacifico
apos passar uma semana a deriva

Trés homens foram resgatados roleta rouba uma ilha desabitada no Pacifico depois de
passarem mais de uma semana a deriva. Eles usaram folhas de palmeira para escrever "HELP"
na praia, o que chamou a atencdo de aviadores da Marinha e da Guarda Costeira que passavam
pela regiao.

Os homens zarparam do recife de Pulawat, uma pequena ilha com cerca de 1.000 habitantes,
localizada no arquipélago das llhas Federadas da Micronésia, aproximadamente a 3.000
quildmetros a leste das Filipinas. Eles estavam a pescar quando bateram roleta rouba um recife
de coral e abriram um buraco no casco do barco, fazendo-o encher de agua.

Sequéncia de eventos

1. 31 de marco: os homens zarparam de Pulawat Atoll roleta rouba um barco de 20 pés com
um motor de popa.

2. Bateram roleta rouba um recife de coral e causaram um buraco no casco do barco.

3. Ficaram a deriva e escreveram "HELP" na praia.

4. Foram resgatados pela Guarda Costeira e levados de volta a Pulawat Atoll.

A Guarda Costeira recebeu um pedido de socorro de um parente e iniciou uma busca que cobriu
uma area de 78.000 milhas quadradas (200.000 quildmetros quadrados).

Resgate anterior roleta rouba Pikelot Atoll

Em 2024, trés homens de Pulawat Atoll foram resgatados roleta rouba Pikelot Atoll depois de
escrever "SOS" na praia. Um helicéptero militar australiano pousou e forneceu alimento e agua
antes que um navio da Patrulha Maritima de Micronésia pudesse os recolher.

Mulheres gravidas devem ser testadas para diabetes muito
antes, segundo pesquisa

De acordo com uma pesquisa, mulheres gravidas devem ser testadas 2 para diabetes muito
antes do atual periodo de teste entre a 242 e 282 semana de gravidez.

O diabetes gestacional, uma 2 forma da condi¢cao que se desenvolve apenas durante a gravidez,
afeta milhares de mulheres no Reino Unido e uma roleta rouba 2 sete gravidezes roleta rouba
todo o mundo. E a complicacdo médica de gravidez mais comum e ocorre quando uma hormona
produzida 2 pela placenta impede que o corpo use a insulina efetivamente, o que leva a niveis
elevados de glicose no sangue.

Sem 2 tratamento, o diabetes gestacional pode levar a hipertenséo, risco aumentado de
cesarianas, condi¢des de saude mental e complicacdes para o 2 bebé no parto, além de
complica¢gBes de saude para a méae posteriormente, como diabetes do tipo 2 e doengas

cardiovasculares.

No 2 momento, roleta rouba paises como a Inglaterra, mulheres com risco de diabetes
gestacional sdo geralmente testadas entre a 242 e a 2 282 semana de gravidez.



Vinte e oito académicos de 13 paises pediram gue os testes e o tratamento sejam realizados
antes 2 de 14 semanas de gravidez, roleta rouba vez do terceiro trimestre, para prevenir
complica¢gBes durante e ap0s a gravidez.

Os autores disseram 2 que realizaram uma revisao da literatura e observaram que uma proporgao
significativa de mulheres apresentava niveis elevados de glicose no 2 sangue nos primeiros 20
semanas de gravidez. Elas tiveram resultados de gravidez piores roleta rouba comparagéo com
as mulheres cujo diabetes 2 gestacional ndo estava presente até mais tarde na gravidez. O
tratamento mais cedo ajudou a reduzir eSSes riscos.
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