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Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé n&o precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesdo a roleta magica online salada enquanto as docuras equilibram acidez do vinagre", diz
Tony Rodd chefe da Pomus roleta magica online Margate e se inclina na direcéo das urze-
variedade; ele bate com uma mistura balsamica: Vinagre balamico ou mostarda integral —
guando méagica!

O chefe da Toklas roleta magica online Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada de nozes
com molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco. "Vocé pode obter a mesma
consisténcia que um curativo césar (com o iogurte), do qual eu prefiro", diz ele; embora
normalmente tenha deixado as folhas mais maciadas ao azeite: '‘Para usar agua no seu lugar™.
Tahini, suco de liméo e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao faca blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".

Chennedy Carter se defiende de ser una jugadora sucia
después de una falta dura a Caitlin Clark

La guardia de 0 Chicago Sky, Chennedy Carter, ha insistido en que no es una jugadora sucia a
pesar de la dura falta que 0 entregd a Caitlin Clark durante el partido del sabado contra los
Indiana Fever.

Chennedy Carter anota 0 y da un hombro a Caitlin Clarkroletinha ganhar dinheiro
— (_MarcusD3 ) frev 2024

Carter derrib6 a Clark mientras el 0 balon estaba fuera de juego durante la victoria de los Fever
por 71-70. Carter se negb a responder preguntas sobre 0 el incidente después del juego, mientras
que la entrenadora de los Fever, Christie Sides, dijo que estaba preocupada por el 0 trato fisico
dado a Clark, quien ha recibido una gran atencién publica en su temporada de novato después de
una 0 carrera universitaria récord con lowa. La WNBA actualiz6 la falta de Carter a una violacion
flagrante-1 después de revisar las 0 pruebas en video.

casas para alugar na praia do cassino
Carter ha recibido criticas en las redes sociales por la falta, pero el lunes se defendi6. O

"Estoy viendo muchas cosas - jugadores, fanaticos que no entienden quién soy como jugadora”,
dijo Carter. "Tienes que entenderme 0 como persona, también. Y no solo mires una cinta y formes
una opinién sobre mi. Soy realmente una persona apasionada 0 por el juego, y soy genuina.
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Puedes preguntarle a todos mis comparieros de equipo, se han conocido conmigo. Conocen la 0
verdadera Chennedy Carter. Asi que solo estoy diciendo, no formes una opinion sobre una sola
pequeia cinta. Y tampoco viste 0 todo el juego y/o la jugada que condujo a eso."

La entrenadora de los Chicago Sky, Teresa Weatherspoon, también 0 abordé el incidente en un
comunicado el lunes.

"El juego fisico, la intensidad y el espiritu competitivo son hitos 0 del baloncesto de Chicago Sky",
dijo Weatherspoon. "Chennedy se dejo llevar por el calor del momento en un esfuerzo por O ganar
el juego.

"Ella y yo hemos discutido lo que sucedid y que no era apropiado, ni eso es 0 quiénes somos 0
guiénes somos. Chennedy entiende que hay mejores maneras de manejar las situaciones en la
cancha, y aprendera 0 de esto, como todos lo haremos."

Clark rest6 importancia al incidente cuando se le pregunto sobre la falta el 0 domingo.

"Tienes que encontrar una manera de mantenerte en pie", dijo Clark. "Creci con dos hermanos y
las cosas 0 eran muy fisicas... asi que estoy definitivamente preparada para eso."

Baloncesto con Jonathan Wilson

Jonathan 0 Wilson brinda analisis experto sobre las historias mas importantes del futbol europeo
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La compafiera de equipo de los Chicago Sky, Angel Reese, cuyo afio de novato 0 ha atraido casi
la misma atencion que el de Clark, defendi6é a Carter diciendo que "la gente tendra sus
concepciones 0 erroneas sobre cada uno de nosotros". Reese también ha recibido un trato fisico
este temporada - la veterana de Connecticut 0 Sun, Alyssa Thomas, fue expulsada después de
una falta flagrante sobre Reese el mes pasado. Pero ella dijo que la O publicidad generada por su
muy publicitado enfrentamiento con Clark en el campeonato nacional universitario de 2024 habia
tenido un efecto 0 en cascada en la WNBA.

"He estado lidiando con esto durante dos afios ahora [desde su fama en la O universidad con
LSU]", dijo Reese. "Y entender que, si, probablemente se han dicho cosas negativas sobre mi,
pero, honestamente, lo 0 tomaré. Porque mira donde esta el baloncesto femenino.

"La gente esta acudiendo a los juegos, tenemos celebridades que asisten 0 a los juegos, los
estadios agotados solo por un solo juego."
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