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conteudo:
Jakob Ingebrigtsen e seus dois rivais britanicos: uma
rivalidade crescente no atletismo mundial

Segundo Jakob Ingebrigtsen, o atleta miliar noruegués lider no mundo, tem sofrido uma série de
mas sortes inoportunas nos ultimos anos. No dia seguinte a roleta como ganhar dinheiro
inesperada derrota para Jake Wightman, do Reino Unido, no campeonato mundial de 2024, ele
testou positivo para Covid-19. Quando o compatriota de Wightman, Josh Kerr, repetiu o feito no
ano seguinte, Ingebrigtsen explicou que estava doente nos dias que precederam a corrida. Duas
finais globais, duas medalhas de prata e duas doencas.

A segunda vez, ndo houve provas médicas de uma alegac¢do vista por muitos como uma aflicdo
melhor descrita como "perdedorite”. De qualquer forma, uma rivalidade crescente entre um
talento geracional fascinante e seus dois rivais britanicos havia nascido.

Para tudo o que os atletas individuais podem capturar a atencédo - ola Usain Bolt - € a competicao
gue torna o atletismo mais emocionante. Quando Ingebrigtsen e Kerr (com Wightman,
infelizmente, ausente da batalha devido a uma lesdo adquirida antes dos trials britanicos) se
enfrentarem roleta como ganhar dinheiro Paris, sera a corrida de pista mais antecipada dos
Jogos Olimpicos.

Algumas palavras escolhidas sempre ajudam a acender as coisas. Desde que a luzning atingiu o
segundo final mundial de 1500m do ano passado, Kerr acusou seu principal rival de ter "falhas
na pista e no reino dos modos" e ser cercado por "sim, homens". Ingebrigtsen contratacou,
afirmando que poderia derrota-lo as cegas quando estivesse roleta como ganhar dinheiro
forma.

E o tipo de farelo de pipoca que um esporte lutando como o atletismo anseia e tem provocado
comparagdes naturais com a era de ouro do miling britanico na década de 1980, quando Seb
Coe e Steve Ovett raramente escondiam roleta como ganhar dinheiro antipatia um pelo outro
enquanto lutavam pela dominacao.

Uma rivalidade emocionante

Na verdade, ha pouca antipatia pessoal entre Kerr e Ingebrigtsen além de dois competidores
super dedicados que simplesmente se véem um como perdedores roleta como ganhar dinheiro
potencial. "Se Jakob ndo acha que vocé tem uma chance de derrota-lo, provavelmente sera
bastante amigavel, mas se vocé o derrotou, ele ndo serd um grande fa seu”, diz Adam Fogg, da
Gréa-Bretanha, que competiu na final europeia de 1500m roleta como ganhar dinheiro junho,



guando Ingebrigtsen triunfou com facilidade na auséncia de Kerr e Wightman.

Os medalhistas mundiais de ouro e prata do ano passado se enfrentaram apenas uma vez desde
entdo, com Kerr derrotando novamente seu principal rival roleta como ganhar dinheiro maio,
guebrou o recorde britanico de milha no processo. Novamente, Ingebrigtsen teve uma desculpa
legitima, com a corrida sendo roleta como ganhar dinheiro primeira desde sofrer um problema
de aquiles no inverno. Ele desde entdo marcou o tempo mais rapido de 1500m no mundo este
ano e facilmente conquistou o duplo europeu de 1500m/5.000m, mostrando nenhum efeito
duradouro da lesdo. Kerr, enquanto isso, esté invicto roleta como ganhar dinheiro 1500m ou
acima de todos o0s anos.

Estratégias de corrida

Como o homem mais rapido do campo - e o quarto homem mais rapido de todos os tempos -
Ingebrigtsen estara feliz roleta como ganhar dinheiro ter um alvo roleta como ganhar
dinheiro suas costas, como provavelmente assumird roleta como ganhar dinheiro posicédo na
frente do pacote, de onde pode orquestrar as coisas.

"Vocé nado pode realmente dizer que Jakob esta correndo mais rapido do que todos os outros",
diz Fogg. "E apenas apertar o parafuso. A cada 100m, ele comeca a aumentar roleta como
ganhar dinheiro velocidade muito sutilmente, o que comecga a esticar o campo. Todos tentam
acompanhar e poucos conseguem se manter. Sera interessante ver nos Jogos Olimpicos se
alguém poderd acompanhé-lo.

"Foi bastante legal ver isso acontecer duas vezes consecutivas e ver um grande favorito ser
derrubado. Deve ser bastante dificil para Jakob nessa corrida de estilo campeonato, sabendo
gue € o favorito massivo, mas a corrida pode se desenrolar de tantas maneiras. Duas vezes
consecutivas, ndo se desenrolou como ele queria.”

Outros candidatos a medalha

Outros candidatos a medalha incluem a tripla americana de Cole Hocker, Hobbs Kessler e o
detentor do recorde nacional Yared Nuguse, o recorde mundial junior de Reynold Cheruiyot, do
Quénia, e o0 campedo da Commonwealth da Australia, Oliver Hoare.

"Vendo como Jakob voltou [da leséo], acho dificil apostar contra ele”, diz Fogg. "Se tivesse que
escolher uma pessoa, seria ele. Mas Josh parece tdo bom no momento que é dificil dizer."

Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal, gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada gand la competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una desvalidada de 50-1. En ese momento, tenia 27
afios y era la primera y, hasta la fecha, unica ganadora transgénero del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compafieros de casa, a pedido suyo, ya que queria reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento histérico para el reconocimiento publico de la identidad trans



El triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrié en el mismo afio
en que el Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretafia permitié por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal. Su participacion en el programa desempefié un
papel importante en la concientizacion y el reconocimiento de la identidad trans en el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no plane6 ser un modelo a seguir 0 un punto de referencia, pero se convirti6 en eso por
defecto. Ha habido una generacion completa desde su victoria que todavia la utiliza como su
primer momento de comprension de lo que podria ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking

Aungque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco mas sofisticada y mucho mas
relajada que su yo mas joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptacion

Almada reflexiona sobre cémo ha cambiado la sociedad en los dltimos 20 afios y como adn
gueda trabajo por hacer en términos de aceptacion y comprension de la identidad trans. A pesar
de los desafios, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.
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