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História de um jovem australiano e seu diagnóstico tardio de
câncer testicular

Após Shehan Karunaratne notar um bócio roleta com nomes seu testículo,  o homem de 26
anos foi ao médico, mas mencionou apenas a dor que subia pela roleta com nomes perna. O
médico  geral recomendou fisioterapia.
Um ano depois, quando ele retornou tossindo sangue, recebeu um diagnóstico de câncer
testicular roleta com nomes estágio 4, que  se espalhou para seus pulmões, cresceu nas
nervuras ao longo de roleta com nomes coluna vertebral, ao redor da cintura e das  pernas.
Seu irmão mais novo, Roshan, lembra que a conversa roleta com nomes que Shehan revelou o
diagnóstico veio na forma de um  pedido de desculpas: "Sinto muito, tenho câncer".
Roshan diz que seu irmão mais velho evitou ser honesto sobre seus sintomas por  medo de que
fosse câncer e por querer proteger roleta com nomes família e amigos, mas foi justamente essa
transparência que teria  poupado-os do sofrimento que veio com roleta com nomes morte roleta
com nomes novembro de 2024.
A taxa de sobrevivência do câncer testicular é excepcionalmente  alta se detectado cedo – 97
roleta com nomes cada 100 australianos homens viverão por mais de cinco anos após o
diagnóstico.  "Até hoje, é a coisa mais difícil porque se ele tivesse contado ao médico na hora e
removido o bócio,  teria estado totalmente bem", diz Roshan.

Relacionado: Casos de câncer de próstata roleta com nomes todo o mundo
provavelmente duplicarão até 2040, análise  encontra

Shehan é um dos dois roleta com nomes cada cinco homens australianos – mais de 37.000
homens australianos a cada ano –  que morrem muito jovens, principalmente devido a condições
que poderiam ter sido prevenidas, de acordo com um novo relatório divulgado  pela caridade
Movember esta semana.
O relatório "A Verdadeira Face da Saúde Masculina" revela que o estereótipo de que os homens 
são mais propensos a adiar a procura por ajuda não é a imagem completa, mas apenas uma
reflexão de questões  estruturais maiores que impedem a conexão dos homens com o sistema de
saúde e contribuem para suas mortes prematuras antes  dos 75 anos de idade.
Dr Zac Seidler, o co-autor principal do relatório e o diretor global de pesquisas da Movember,  diz
que algumas das principais causas evitáveis de morte entre homens, como doença cardíaca
coronariana, câncer de pulmão e acidente  vascular cerebral, "todos exigem uma relação
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contínua com o sistema de saúde".
O relatório diz que a relação das mulheres com  o sistema de saúde geralmente é estabelecida
mais cedo devido às suas necessidades reprodutivas e saúde sexual, como obter uma 
prescrição para contracepção na adolescência, e continua por causa das mulheres sofrerem
taxas mais altas de doenças não fatais ao  longo de suas vidas.
Em contraste, os homens são menos propensos a ter uma relação de confiança com um
profissional de  saúde e, como resultado, perdem a alfabetização roleta com nomes saúde
(saber quando, onde e como obter ajuda) e os conselhos de  saúde preventiva que vêm com essa
relação, diz o relatório.
Seidler destaca a importância da "resposta do
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