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Noite de gldria na piscina: Titmus e O'Callaghan conduzem a
Australia ao ouro no revezamento 4x200m livre feminino

Nos ultimos anos, a corrida de 200m livre feminino tem sido cena de uma emocionante batalha
entre Ariarne Titmus e Mollie O'Callaghan. Campeda olimpica contra campead mundial, as duas
nadadoras trocaram recordes mundiais e, na noite de segunda-feira, a coroa olimpica. A vitoria
de O'Callaghan sobre Titmus foi o culminar de uma luta emocionante entre duas grandes
campeas do nado livre.

Dois rivais se tornam companheiros de equipe

Na noite de quinta-feira, rivais se tornaram companheiros de time quando Titmus e O'Callaghan
levantaram a Australia ao ouro e um novo recorde olimpico no revezamento 4x200m livre
feminino. E o quinto ouro dos Dolphins rivaldo casa de aposta seis dias na piscina dos Jogos
de Paris 2024, com trés dias de competi¢cdo ainda por vir.

Além de Brianna Throssell e Lani Pallister (que ainda se recupera do Covid), as medalhistas de
ouro e prata do evento individual montaram uma performance dominante de equipe. Ter as
medalhistas individuais de ouro e prata na equipe certamente ajuda — O'Callaghan marcou um
tempo rapido na primeira perna, tocando abaixo do ritmo do recorde mundial, antes que Titmus
ancorasse os Dolphins ao ouro.

Dominacéao australiana

Tanto foi o dominio da Australia que eles lideraram rivaldo casa de aposta todas as voltas
através dos 800m da corrida. Uma vez que O'Callaghan saiu a frente, os Dolphins nao poderiam
ser parados. A China tentou se manter no segundo leg, Li Bingjie ganhando terreno sobre
Pallister, antes que Throssell tivesse que lutar para manter Chutong Ge e a grande nadadora
americana Katie Ledecky a distancia.

Entra Titmus. A rainha do nado livre da Tasmania fez uma ultima perna dominante, perseguindo
a linha do recorde mundial e deixando a nadadora americana Erin Gemmell para tras. O tempo
de recorde mundial da China ficou apenas um pouco fora do alcance de Titmus nos metros
finais, mas os australianos estabeleceram um novo recorde olimpico rivaldo casa de aposta
7:38.08, mais de dois segundos mais rapido do que o tempo de ouro dos chineses rivaldo casa
de aposta Téquio.

E o primeiro ouro da Australia no revezamento 4x200m feminino desde 2008. Os Estados Unidos
terminaram rivaldo casa de aposta segundo, enquanto a China conquistou a medalha de
bronze.

Especialidade australiana no revezamento

Foi uma exibicdo poderosa da especialidade australiana no revezamento. O treinador-chefe
australiano Rohan Taylor ja havia falado sobre querer ir "sete de sete", ganhando uma medalha
rivaldo casa de aposta todas as sete provas de revezamento; nos Jogos de Téquio, os Dolphins
conquistaram seis de sete, apenas nao conseguindo uma medalha no revezamento 4x100
medley masculino (Australia terminou rivaldo casa de aposta quinto).



Até agorarivaldo casa de aposta Paris, a equipe estd no alvo: ouro no revezamento 4x100 livre
feminino e prata no revezamento 4x100 livre masculino na noite de abertura, seguido por bronze
no revezamento 4x200m masculino e agora ouro no equivalente feminino. Quatro de quatro, com
trés ainda por vir — embora o desafio seja ainda maior nos revezamentos medley, dada a falta de
especialistas rivaldo casa de aposta nado na equipe dos Dolphins.

Antes na noite, a estrela rivaldo casa de aposta ascensao do Queensland Elizabeth Dekkers
terminou empatada rivaldo casa de aposta quarto no final dos 200m borboleta feminino,
enquanto a compatriota de 19 anos Abbey Connor terminou rivaldo casa de aposta sétimo. O
campedo mundial de 2024 Cameron McEvoy, o membro mais velho da equipe dos Dolphins
rivaldo casa de aposta Paris, foi 0 mais rapido nas eliminatérias do masculino de 50m,
mostrando forma assustadora antes da mega-final de uma voltada na noite de sexta-feira. O
companheiro de equipe Ben Armbruster ndo chegou a final, terminando rivaldo casa de aposta
14° no geral.

Kaylee McKeown continuou rivaldo casa de aposta forte participacao rivaldo casa de aposta
Paris, se classificando rivaldo casa de aposta segundo lugar na final dos 200m costas feminino
apenas 48 horas depois de ganhar o ouro nos 100m. Mas houve menos sorte para Thomas Neill
e William Petric, nenhum dos australianos conseguindo avancar pelas semifinais do masculino de
200m individual medley.

Emile Cairess garantia rivaldo casa de aposta vaga para 0s
Jogos Olimpicos de Paris de 2024 com uma prévia jornada
no Maratona de Londres

O britanico Emile Cairess sublinhou seu enorme potencial ao passar pela multiddo da Maratona
de Londres nas etapas finais, passando da oitava para a terceira e garantindo rivaldo casa de
aposta vaga para os Jogos Olimpicos de Paris.

Foi um desempenho de alma e esséncia e veio, como o revelou posteriormente aos 26 anos,
apesar de seu treinamento ter sido profundamente afetado depois que o seu primo ficou rivaldo
casa de aposta coma por mais de um més apos um acidente de carro.

Neste dia, 0 queniano Alexander Mutiso Munyao foi um vencedor surpresa da corrida masculina
com o tempo de 2:04:01, seguido pelo lendario etiope Kenenisa Bekele, 14 segundos atras. No
entanto, as atenc¢des britanicas foram direcionadas para Cairess, que superou quatro dos
favoritos nas etapas finais antes de completar rivaldo casa de aposta 2:06:46.

Este foi o segundo melhor tempo de um britanico, atras apenas de Mo Farah, mas Cairess
estava mais preocupado rivaldo casa de aposta garantir rivaldo casa de aposta participagao
rivaldo casa de aposta Paris apés algumas semanas dificeis.

Uma corrida com obstaculos"Meu primo Oliver Burton teve um acidente de carro grave
recentemente e ficou rivaldo casa de aposta coma por cerca de um més", explicou. "Ele tem 22
anos, mas ele € como um irmaozinhor para mim. Ele acabou de sair do ICU h& alguns dias. Foi
tdo estressante, tinha momentos angustiantes, mas as Ultimas semanas foram incriveis. Foi
dificil."Esta manha eu estava muito emocionado”, adicionou. "Nunca experimentei nada parecido

antes e espero néo ter que voltar a experienciar algo assim no futuro."Objetivo

alcancadocCairess superou a marca de meio caminho rivaldo casa de aposta mais de um
minuto atras do pelotéo lider, mas era parte de seu plano de corrida fechar forte. Ele admitiu que
gostaria de ter corrido mais rapido, mas reconheceu que os ventos fortes haviam dificultado as
condi¢bes. "Foi ventoso, mas segui 0 meu plano de corrida. Estou realmente orgulhoso do
terceiro lugar. Acho que poderia ter ido abaixo de 2 horas 6 minutos."Muito proximo a ele, outro
britanico, Mahamed Mahamed, também passou pela multiddo para terminar rivaldo casa de
aposta quarto lugar rivaldo casa de aposta 2:07:05, garantindo também rivaldo casa de
aposta participacao nos Jogos de Paris. Foi a primeira vez que dois britanicos terminaram entre



os quatro primeiros desde 1988.Preparativos desafiadoresMahamed teve uma preparagéo
igualmente desafiadora para Londres enquanto observava o Ramada. Isso significava que ele
acordava as 4h da manha para comer antes de rivaldo casa de aposta primeira corrida do dia e,
rivaldo casa de aposta seguida, frequentemente fazia rivaldo casa de aposta segunda corrida
depois da meia-noite. "Mudei tudo no

Uma corrida com obstaculos

"Meu primo Oliver Burton teve um acidente de carro grave recentemente e ficou rivaldo casa de
aposta coma por cerca de um més", explicou. "Ele tem 22 anos, mas ele é como um irmaozinhor
para mim. Ele acabou de sair do ICU ha alguns dias. Foi tdo estressante, tinha momentos
angustiantes, mas as ultimas semanas foram incriveis. Foi dificil.’

"Esta manha eu estava muito emocionado”, adicionou. "Nunca experimentei nada parecido antes
e espero nao ter que voltar a experienciar algo assim no futuro.”

Objetivo alcancado

Cairess superou a marca de meio caminho rivaldo casa de aposta mais de um minuto atras do
pelotéo lider, mas era parte de seu plano de corrida fechar forte. Ele admitiu que gostaria de ter
corrido mais rapido, mas reconheceu que os ventos fortes haviam dificultado as condic¢des. "Foi
ventoso, mas segui 0 meu plano de corrida. Estou realmente orgulhoso do terceiro lugar. Acho
gue poderia ter ido abaixo de 2 horas 6 minutos."

Muito proximo a ele, outro britanico, Mahamed Mahamed, também passou pela multiddo para
terminar rivaldo casa de aposta quarto lugar rivaldo casa de aposta 2:07:05, garantindo
também rivaldo casa de aposta participacdo nos Jogos de Paris. Foi a primeira vez que dois

britAnicos terminaram entre os quatro primeiros desde 1988.Preparativos

desafiadoresMahamed teve uma preparacéo igualmente desafiadora para Londres enquanto
observava o Ramada. Isso significava que ele acordava as 4h da manha para comer antes de
rivaldo casa de aposta primeira corrida do dia e, rivaldo casa de aposta seguida,
frequentemente fazia rivaldo casa de aposta segunda corrida depois da meia-noite. "Mudei tudo
no
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