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Zelensky alertou de um novo ataque russo

Um dia após um ataque de míssil russo a um supermercado  de hardware realsbet jogo do tigre
Kharkiv, Ucrânia, que matou pelo menos 16 pessoas, de acordo com autoridades locais, seu
presidente, Volodymyr Zelensky,  disse que as forças russas estavam se mobilizando para um
novo ataque terrestre no nordeste.
Kharkiv viu um aumento significativo na  ferocidade dos ataques aéreos este mês, obrigando
muitos a fugir. No sábado, um segundo ataque, que ocorreu apenas horas depois  do ataque ao
supermercado, atingiu infraestrutura comercial, ferindo pelo menos 25 pessoas.
Longe da linha de frente, oficiais de inteligência dos  EUA e aliados estão acompanhando um
aumento realsbet jogo do tigre operações de sabotagem de baixo nível na Europa, dizendo que
os atos  fazem parte de uma campanha russa para minar o apoio à Ucrânia.
As operações clandestinas têm sido principalmente incêndios criminosos ou  tentativas de
incêndio realsbet jogo do tigre uma ampla gama de locais, incluindo um armazém na Inglaterra,
uma fábrica de tintas na Polônia,  casas na Letônia e uma loja Ikea na Lituânia. Pessoas
acusadas de serem operativos russos também foram presas sob acusações  de planejar ataques
realsbet jogo do tigre bases militares dos EUA.

Crise na rota do Mar Vermelho afeta o comércio global

Quando apareceram imagens de rebelles Houthi sequestrando o navio cargueiro  Galaxy Leader
no Mar Vermelho realsbet jogo do tigre novembro passado, causou choque no mundo do
comércio.
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O ataque coordenado ao navio, que  era parcialmente propriedade do bilionário israelense
Abraham Ungar, marcou o início de uma campanha de seis meses por militantes com  base no
Iêmen para assediar navios ocidentais usando a rota, realsbet jogo do tigre resposta ao conflito
realsbet jogo do tigre Gaza.
A campanha desde então  se intensificou: navios na rota crucial estão sendo alvejados por
mísseis e drones, com os Houthi reivindicando 107 ataques. Três  marinheiros foram mortos. O
resultado foi uma realocação completa do comércio global.
O Canal do Suez, pelo qual 12% do  comércio global costumava passar, viu o tráfego cair 66% no
início de abril, quando comparado com um ano antes.
Muitas  empresas de navegação agora estão desviando navios para a rota mais longa e cara ao
redor da ponta da África  do Sul, passando pelo Cabo da Boa Esperança. Isso pode adicionar 10
dias a uma viagem e aumentar os custos  de combustível realsbet jogo do tigre 40%.
Os poucos navios que usam a rota do Mar Vermelho ainda estão ameaçados, no entanto. Isso  foi
sublinhado novamente na semana passada, quando a linha de navegação Maersk disse que os
ataques se intensificaram e a  zona de risco agora é maior. A Maersk disse que continuaria
enviando seus navios ao redor da África por um  futuro previsível, mas que isso resultaria
realsbet jogo do tigre uma queda de 20% na capacidade no segundo trimestre do ano e custos 
adicionais. Na semana passada, ele triplicou o recargo realsbet jogo do tigre contentores
viajando entre a Ásia e o Norte da Europa de  R$250 para R$750.
Para grandes empresas como a Maersk a pequenas empresas no Reino Unido e realsbet jogo
do tigre outros lugares dependentes  de bens da Ásia e do Oriente Médio, a crise continua a
afetá-las.

Empresas britânicas afetadas

Uma pesquisa da Câmara de  Comércio Britânica (BCC) realsbet jogo do tigre fevereiro entre os
membros exportadores encontrou que mais da metade (53%) dos fabricantes e varejistas foram 
afetados pela crise do Mar Vermelho. Alguns relataram aumentos de 300% nos aluguéis de
contentores e quatro semanas adicionais realsbet jogo do tigre  tempos de entrega.
Bens manufaturados da Ásia, incluindo carros, móveis e tecidos, aparecem ser as piores
atingidas, mas o petróleo  do Oriente Médio também é afetado.
Cerca de 70% de todas as peças de automóveis da Europa vêm da Ásia  através do Mar
Vermelho. A interrupção significa que fabricantes de automóveis, como Volvo e Tesla,
suspenderam algumas linhas de produção  por falta de peças. O dono da Vauxhall, Stellantis,
disse que estava recorrendo ao transporte aéreo de algumas peças para  contornar o Mar
Vermelho.
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Se alguém perguntasse a você "o que é esporte?", o que você responderia?
Você já parou para pensar sobre quais esportes  já vivenciou na realsbet jogo do tigre escola?
Bem, esses são alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer você refletir.
O termo esporte se refere  a qualquer tipo de prática que esteja vinculada a Federações e
Confederações, cujo papel é o de regulamentar as regras  dessa prática.
Isso significa que as regras de um esporte são fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.
Aliás, esse  é outro objetivo das federações: organizar campeonatos, cujos campeões sempre
têm em vista o prêmio, que pode ser dinheiro, medalhas  ou troféus, por exemplo.
Dessa explicação podemos extrair quatro características que são fundamentais para dizer se
determinada prática é um esporte:  1) ter regras fixas; 2) a subordinação dessa prática a algum
órgão oficial; 3) é uma atividade competitiva; 4) o  atleta está sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele  é um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja  com patrocínio ou
com os prêmios dados nas competições.
Fica fácil entender, então, porque a fórmula 1 ou o xadrez são  considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natação.
Geralmente, nós associamos a ideia de esporte a qualquer prática  de atividade física, o que não
é verdade.
O fato de você jogar frescobol na praia, ou de a realsbet jogo do tigre mãe  caminhar todos os
dias de manhã, não faz nem de você e nem de realsbet jogo do tigre mãe, atletas.
Vocês são, sim, praticantes  de atividade física.
A essa altura, você já deve ter entendido que atividade física é qualquer tipo de atividade com o 
corpo que vise o bem-estar e/ou a saúde.
É preciso lembrar que para que uma atividade física tenha como finalidade a  manutenção da
saúde, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no mínimo, 3 vezes por
semana.
A partir dessa  ideia sobre o que é esporte, você deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, então, não  é esporte?".
Essa é uma pergunta interessante, até porque, a prática esportiva dentro da escola não é
novidade.
Muitas escolas, principalmente as  particulares, mantêm equipes de treinamento, cujos atletas
são seus alguns de seus alunos.
Essas equipes são formadas para disputar campeonatos interescolares,  cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.
Além dessa prática mais explícita de esporte, também há a vivência  esportiva nas aulas de
Educação Física.Não pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)
O esporte é um dos muitos conteúdos que  o professor deve trabalhar nas aulas de Educação
Física, como mostram os Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física.
Porém, existe uma  discussão entre os especialistas dessa área, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.
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Isso  significa que vocês, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa  também que quando o esporte é apresentado na
escola, não precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas  de Educação
Física não tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! É por esses motivos que Valter 
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educação Física", denomina essa prática de "esporte
da escola", já que o objetivo  é que o aluno vivencie as práticas esportivas visando o prazer e não
a competição.
É por isso que o basquete  da realsbet jogo do tigre aula é sim um esporte, mas é um esporte
apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.
Outra  coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteúdo de suas aulas.
Portanto,  se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginástica
artística, ao invés do futebol ou do  voleibol de sempre, não reclame! Tenha em mente que a aula
de Educação Física é o momento de experimentar coisas  novas.Boa aula!
Por Paula Rondinelli
Colaboradora Brasil Escola
Graduada em Educação Física pela Universidade Estadual Paulista "Júlio de Mesquita Filho" –
UNESP
Mestre em  Ciências da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Júlio de Mesquita Filho"
– UNESP
Doutoranda em Integração da América Latina pela Universidade  de São Paulo - USP  
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