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Ottolenghi yet n&o tem receita de hamburguer

Usuario perguntou: Como construir e adornar o hamburguer perfeito?
David, Winnipeg, Canada
Ottolenghi responde:

Em relacdo a hamburgueres tradicionais, procuro especialistas que os facam todos os dias.
Minhas escolhas para condimentos sdo molho de hamburguer caseiro (duas partes mostarda,
uma parte maionese e uma parte ketchup), queijo derretido americano, picles, cebola branca crua
e alface iceberg. Quando faco hamburgueres real sociedad real bet casa, sigo as mesmas
regras.

Compra a melhor carne que puder. Gosto de usar carne moida de cordeiro real sociedad real
bet meus hamburgueres, mas também usei carne moida de peru. Para um pao mais leve e
esponjoso, farelo é a escolha 6bvia, mas também déo certo gratinho de abobrinha cortada real
sociedad real bet cubos (com excesso de umidade removida), cebola ralada e mesmo batata
cozida e triturada (como na receita de hamburguer de ervilhas). Queijos como ricota, paneer,
manouri e feta também sdo 6timos real sociedad real bet um hamburguer.

Depois de definir os elementos principais do pao, vocé pode brincar com ingredientes adicionais.
Ervas frescas como horteld, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Temperos
também sdo bem-vindos, como cominho, um pizca de cassia, paprika e misturas de especiarias
como garam masala ou hawaij.

A salsa que serve com o hamburguer é igualmente crucial. Uma combinacdo de creme azedo e
sumagre, diluida com um pouco de iogurte, azeite de oliva e suco de limao, faz uma maionese
saborosa, refrescante e gostosa que combina bem com hamburgueres de todos 0s tipos.

O péo também é tdo importante quanto o pao, a salsa e os condimentos. E lembre-se de que nao
todo pao precisa ser preso real sociedad real bet um pdo de brioche, como é cada vez mais
comum — paes moles e rolos crocantes também sdo 6timos veiculos.
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Estados Unidos oferece deal a executivo israelense sob
sancdes por praticas comerciais corruptas na Republica
Democréatica do Congo

Trés anos apos a administracdo Biden endurecer as sanc¢des contra um executivo israelense de
mineracdao bilionario por praticas comerciais corruptas na Republica Democratica do Congo, eles
fizeram marco atras e ofereceram ao executivo um negdécio que esperam que fortaleca o
suprimento de um metal essencial para veiculos elétricos.

O plano permitiria que o executivo, Dan Gertler, vendesse suas participagcdes restantes real
sociedad real bet trés operacdes de mineracéo de cobre e cobalto gigantes na Congo.

Uma vez que Mr. Gertler venda suas posicdes, a administracdo Biden espera que empresas
ocidentais estejam mais dispostas a investir na Congo, possivelmente entregando um maior
suprimento de cobalto aos Estados Unidos a medida que os fabricantes de automoveis correm
para aumentar a producdo doméstica de baterias.
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comerciais corruptas na Republica Democréatica do Congo.

A Uultima grande empresa de mineragcdo americana sai da Congo.

A administracdo Biden reimpoe as sancdes contra Gertler, mas ele continua brigando.
O presidente da Congo, Félix Tshisekedi, escreve uma carta ao presidente Biden pedin
gue as sancdes sejam revogadas.

A administracdo Biden oferece a Gertler um negécio que Ihe permite vender suas
participacdes real sociedad real bet minas na Congo.

Mas certos funcionarios do Departamento de Estado e do Tesouro se opéem fortemente ao
esforco, dizendo que Gertler ndo deve ser permitido lucrar com o negdcio, que a administracao
Biden anterior argumentou ter fraudado os cidad&os da Congo real sociedad real bet mais de
R$ 1 bilhdo real sociedad real bet receitas de mineracao.
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